
Чем заменить наказания? 
1. Терпением. Это самая большая 

добродетель, которая только может быть 

у родителей. 

2. Объяснением. Объясните ребенку, 

почему его поведение неправильно, но 

будьте предельно кратки. 

3. Отвлечением. Постарайтесь 

предложить вашему ребенку что-нибудь 

более привлекательное, чем то, что ему 

хочется.  

4. Неторопливостью. Не спешите 

наказывать сына или дочь - подождите, 

пока поступок повторится. 

5. Наградами. В конце концов, они более 

эффективны, чем наказание. 
 

Какие факторы побуждают человека к 

насилию над ребенком? 
Детство обидчика. Примерно 20% тех, кто 

совершал насилие над детьми, в детстве также 

подвергались избиениям и другим формам 

насилия. 
 

Употребление обидчиком алкоголя или 

наркотиков: дети, у которых родители пьют, в 4 

раза больше подвергаются насилию со стороны 

родителей, в 5 раз повышается риск их 

избиения, в 10 раз - эмоционального насилия, 

по сравнению с теми детьми, у которых 

родители не пьют. 
 

Семейный стресс: разрушение семьи может 

стать причиной насилия над ребенком. 
 

Социальные факторы: что именно в большей 

степени влияет на то, что ребенок подвергается 

насилию? Упадок моральных ценностей или 

чрезмерное насилие, которое освещается по 

телевизору, Интернету или в газетах. 
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Родителям о наказаниях 
1. Шлепая ребенка, вы учите его бояться вас. 

2. Проявляя при детях худшие черты своего 

характера, вы показываете им плохой пример. 

3. Телесные наказания требуют от родителей 

меньше всего ума и способностей, чем любые 

другие воспитательные меры. 

4. Шлепки могут только утвердить, но не 

изменить поведение ребенка. 

5. Если вы шлепаете ребенка «под горячую 

руку», это означает, что вы хуже владеете 

собой, нежели требуете того от ребенка. 

6. Задача дисциплинарной техники - изменить 

желания ребенка, а не только его поведение. 

7. Очень часто наказание не исправляет 

поведение, а лишь преображает его. 

8. Наказания вынуждают ребенка опасаться 

потерять родительскую любовь. Он чувствует 

себя отверженным и начинает ревновать к 

брату или сестре, а порой и к родителям. 

9. У наказанного ребенка может возникнуть 

враждебное чувство к родителям. И едва в нем 

объединятся два чувства - любовь и 

ненависть, - как сразу возникнет конфликт. 

10. Частые наказания побуждают ребенка 

оставаться инфантильным. 

11. Наказание может заставить ребенка 

привлекать внимание родителей любыми 

средствами. 

12. Нельзя наказывать ребенка до 2,5-3 лет. 
 

 

Домашнему насилию подвергаются дети 

любого возраста.  

Насилию чаще подвергаются дети с 

различными нарушениями, расстройствами 

речи и метальными отклонениями, с 

врожденными аномалиями или хроническими, 

рецидивирующими заболеваниями. 

Приемные или неродные дети чаще 

подвергаются насилию. 

 

Кто обижает детей? 
По данным статистики 77% обидчиков - 

родители ребенка, а 11% - родственники 

жертвы, 2% - люди у которых не наблюдается 

родственной связи с ребенком (например, няни, 

неродные родители). Примерно 10% всех 

обидчиков детей - это те люди, которые не 

связаны родственными отношениями с 

ребенком. 
 

Что такое насилие над ребенком? 
Насилие над ребенком подразумевает 

нанесение серьезных травм и увечий ребенку от 

обидчиков, которыми в большинстве случаев 

являются родители ребенка. Обычно 

выделяется 4 категории насилия: 
 

1. «Отсутствие заботы о ребенке» 
Физическое невнимание к ребенку выражается 

в отказе ему медицинской помощи, ребенка 

могут выгонять из дома, или же наоборот, не 

выпускать ребенка из дома, держать его 

взаперти и не давать ему питаться. 
 

На образовательном уровне насилие 

заключается в том, что родители позволяют 

ребенку постоянно прогуливать школу, над 

ребенком нет никакого контроля, родители 

также не позволяют ребенку участвовать в 

каких-либо школьных мероприятиях, или 

родители не обеспечивают ребенка всем 

необходимым ему для занятий в школе. 
 

Эмоциональное невнимание к ребенку 

выражается тем, что ему не предоставляется 

необходимая психологическая помощь, 

родители избивают друг друга в присутствии 

ребенка, употребляют наркотики или алкоголь. 
 

2. «Физическое насилие над ребенком» - 

это одна из распространенных форм 

насилия над ребенком. Такую форму 

плохого обращения можно объяснить 

как намеренное нанесение физического 

вреда ребенку. Такое насилие 

выражается в том, что ребенка бьют и 

наносят ему увечья. У родителя или того 

человека,  который заботится о ребенке, 

 может не возникать намерения 

причинить ребенку вред, однако, такие 

увечья ребенок может получить в 

качестве физического наказания или 

излишних дисциплинарных мер по 

воспитанию ребенка. 
 

3. «Сексуальное насилие над ребенком» 

- это третья по частоте встречаемости 

форма насилия, о которой сообщается. 

Но как считают эксперты,  о таком виде 

насилия часто не сообщается из-за 

страха или ввиду каких-либо других 

причин. Сексуальное насилие - это такая 

форма насилия, при которой ребенка 

склоняют к генитальному, анальному 

или оральному видам контакта. Такие 

акты насилия могут быть, когда ребенок 

одет или неодет. К так называемым 

актам насилия над ребенком «без 

прикосновения» относятся проституция 

или детская порнография. 
 

4. «Эмоциональное насилие над 

ребенком» - как отдельный вид, 

встречается реже всего. Считается, что о 

такой форме насилия чаще всего не 

сообщается из-за недоказанности и 

неподтвержденности данных. 

Однако эмоциональное насилие является самой 

распространенной среди всех форм насилия над 

ребенком. Существует несколько категорий 

эмоционального насилия над ребенком, 

которые могут возникать как отдельно, так и 

вместе с физическим насилием. 


