[TpuMepHOE ABYXHENEIBHOE MEHIO
IUI IETEU B O3JOPOBUTEIIBHBIX YUPEKICHUAX
B JIETHUH TIEPUOJT



e DHeprerud Xumnyeckuil cocTas, I
CCKasid
petielnty Hamverosarue Gmrona Brxon, T neHHocTb, | benku, r | XKupel, r | YmieBoasLr
PBl Kxkan
IlepBas Hemens
IonexebHUK
3aBTPaK
262 Kama MaHHas Molo4Has 180 162 5 6 23,1
501 Kodetinpiit HanuTok 200 134 2,36 1,6 27,58
108 Xi1eb BUTaMUHU3HUPOBAHHBIT 20 47 1,52 0,16 9,84
poM Worypt 100 106 6,25 4,0 10,6
100 ChIp MOPUMOHHO 20 52 4.0 4,1 0
105 Macio cIMBoYHOE TopIT 15 112 0,75 12,37 0,12
300 Sitmo oTBapHOE 40 63 5,1 4.6 0,3
111 baron HapeszHoi 30 78,6 2,25 0,87 15
Oo0ex
17 CanaT U3 orypIon 100 102 0,7 10,1 2,0
147 Cyn kapTodenbHBIi ¢ Makap. u3jel. 250 110 2,9 2,5 18,5
389 TedTenn n3 TOBIANHEI C COYCOM 100/50 239 13,8 16,37 0,6
114 Puc otBapHoif 180 204 0,03 5,4 33,81
108 X71e6 BUTaMUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,76
110 Xieb prkaHoit 20 40,4 1,3 0,26 8,6
aneiabCHH 150 56 1,35 11,25
poM COK 200 94 1,0 0 21,2
493 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,1 0 15
Hroro:
BTOPHHUK
3aBTpak
105 Maco cauBo4YHOE TOPLUHUOHHO 15 112 0,75 12,37 0,12
313/481 | 3amekaHka U3 TBOpora co crymensHsiM | 150/15 378,13 26,79 16,10 31
MOJIOKOM
237 Yaii ¢ ZMMOHOM 200/8 60 0,3 0 15,2
108 X71e6 BUTaMHUHHBIA 20 47 1,52 0,16 9,84
Sl6moko 150 69 0,6 16,9
poM Worypr 100 106 6,25 4,0 10,6
barton HapeszHoii 30 78,6 2,25 0,87 15
Oo0en
22 CanaT X TOMHJIOPOB 100 110 1,0 10,2 3,5
128 Bopi co cmeranol u3 cBex. kKanycTel | 250/10 163,2 6,872 10,126 13,29
429 [Trope kapTodeapHOE 180 138 3,18 6,6 16,35
343 Pri6a npunyiieHHas ¢ OBOLIAMH 100/50 74 0, 0 18,4
508 Komnot 13 cyx/ ppykros 200 124 0,6 0 31,4
108 X71e6 BUTAMHHHBIN 30 70 2,28 0,24 14,76
110 Xieb prkaHoit 20 40,4 1,3 0,26 8,6
poM Banan 150 136 2,25 - 3,36
Cok 200 94 1,0 - 21,2
Cpena
3aBTpak
268 Kama prcoBag MosiouHas 180 204 0,75 12,37 0,12
105 Macio cIMBOYHOE MTOPITHOHHO 15 112 3,04 4,96 20,7
100 ChIp TOPITMOHHO 20 52 4.0 39 0
496 Kaxao Ha MomoKke 200 138 39 3,5 22.9
108 X71e6 BUTaMHUHHBIA 20 47 1,52 0,16 31
I'pymm 120 44 .4 0,5 0 11,3
barton HapeszHoit 30 78,6 2,25 0,87 15

Oo6ex




ITomus10pBl, OTypIIEl TOPIIMOHHBIC 40/40 14,4 04 - 32
144 Cym ropoxoBBIit 250 224 11,062 9,786 223
404 Kypa oTBapHas 100 242 16,4 0,0 04
237 Karma rpedneBas pacceimiaras 180 267 8,73 10,35 63,6
Hamnutok U3 MIMMNIOBHUKA 200 129 0,6 - 31,6
110 Xiteb prkaHoit 20 40,4 1,3 0,26 8,6
108 X71e6 BUTaMUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,76
Cox 200 94 1,0 - 21,2
SI6moko 150 71 0,6 0,6 15,6
YerBepr
3aBrpak
100 ChIp TTOPITMOHHO 20 5 4.0 39 0
411 Kara nireHHas MoJjIo4Hag ¢ MacJIoM 180 292 7.7 11,8 38,5
762 Kodelinpiit HanmnToOK ¢ MOJTOKOM 200 109 1,5 1,5 20,4
X71e6 BUTaMUHHBIA 20 68/40 3,6 0,48 21,62
Banan 100 90,4 1,53 - 22.4
barton HapeszHoi 30 78,6 2,25 0,87 15
Ooex
1 Canat 13 cBexeil KalrycTsl 100 136 2,1 10,1 9,3
159/170 | Cyn-mope ¢ rpeHKaMu 250/20 199,22 5,2 6,3 29
370 I110B U3 TOBAIMHBI 200 264 11,34 11,16 49,2
508 Komnot 13 cyx/dpykToB 200 124 0,6 0 314
110 Xieb prkaHoit 20 40,4 1,3 0,26 8,6
108 X11e6 BUTaMUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,76
ArenbcuH 150 56 1,35 - 11,25
poM Cok 200 94 1,0 - 21,2
IlaTHuna
3aBTpak
313 3anekaHKa TBOpPOXHas cO. CTYIL. 150/15 425 24 25,2 23,9
MOJIOKOM
493 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,1 0 15
108 X71e6 BUTaMHUHHBIA 20 47 1,52 0,16 9,84
105 Barton, macio 45 190,8 3 13,24 15,54
518 COK 200 94 10 0,2 0,2
0Oo0en
TTK Canat 13 6eJIokOYaHHON KaITyCTHI 100 76 1,43 4,99 8,32
154 Cyn KpecThIHCKUI 250/10 112 2,12 5,1 14,5
291 MakapoHBI OTBapHBIC 180 220,5 5,3 6,2 35,3
367 I'yasimn u3 roBSIMHEI 50/50 297 20,6 22,1 4.2
494 Yaii ¢ ZUMOHOM 200/8 60 0,3 0 15,20
108 X71e6 BUTaMHUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,76
110 Xieb prkaHoit 20 40,4 1,3 0,26 8,6
I'pyma 120 44 .4 0,5 0 11,3
Bropas Hegens
noHeaeJbLHUK
3aBTpaK
268 Karra MmonouHas prcoBas ¢ MaciioM 180 204 7,7 11,8 25,25
100 ChIp TOPIIMOHHO 20 52 3.8 3,9 0
105 Macno mopIHOHHO 15 112,2 0,75 12,37 0,12
493 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,1 0 15
108 X71e6 BUTaMUHHBIA 20 47 1,52 0,16 9,84
111 baron HapeszHoil 30 78,6 2,25 0,87 15,42
Slomokn 150 71 0,6 0,6 15,6
Ooben
106 IToMu0pBEI NOPIIMOHHEIC 60 16 0,8 0,1 14
176 Bopi co cBexeil karrycThl 250/10 | 157 5,1 5,2 17,48
237 Karma rpedneBas pacceimiaras 180 267 8,73 10,35 63,9




381 Kotaera n3 MiacHas 100 286 17,8 17,5 14,3
448 Coyc Gerslif OCHOBHOM 50 19,44 0,037 1,21 1,76
508 Komnot 13 cyx .¢ppykTOoB 200 110 0,5 0,0 27,0
108 X71e6 BUTaMUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,76
110 Xi1eb prkaHoit 20 40,4 1,03 0,26 8,6
BTOPHUK
3aBTPaK
105 Kama saneBas MoTouHag 180 212 11,2 17,4 3
Maciio mopuroHHO 15 112,2 2,25 0,87 15,42
317
501 Kodeiinpiif HanmnuToK ¢ MOJIOKOM 200 79 3,2 2,7 15,9
108 X71e6 BUTaMUHHBIA 20 47 1,52 0,16 9,84
111 barton HapeszHoit 30 78,6 2,25 0,87 15,42
GaHaH 100 90,4 1,53 - 224
poM Woryprt 125 106 6,25 4,0 10,6
Oo0ex
Orypip! IOPLHOHHBIE 60 16 0,8 01 14
144 Cyn kapTodelbHBIH ¢ TOpOXOM 250 224 11,062 ] 9,786 223
429 [Trope kapTodenpHoe 180 140 3,04 4,96 20,7
343 Pr16a mpurrymeHHas 100 143 13,3 7,2 6,3
503 Kucens 11, arogHeiit 200 122 1,4 0 29
108 X71e6 BUTaMUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,7
110 Xieb prkaHoit 20 40,4 1,3 0,26 8,6
Slomokn 150 69 0,6 - 16,9
poM Cok 200 94 1,0 - 21,2
cpena
3aBTpak
300 Siimo BapeHoe 40 63 5,1 4.6 0,3
105 Maco cauBo4YHOE TOPUHUOHHO 15 112,2 0,75 12,37 0,12
267 Kamra mMono4Has MieHHas ¢ MacJIoM 180 240 5.8 31,8 31,8
494 Yaii ¢ I7MUMOHOM 200/8 | 60 0,3 - 47,1
110 X71e6 BUTaMHUHHBIA 20 47 1,52 0,16 9,84
111 baron HapeszHoit 30 78,6 2,25 0,87 15,42
I'pymma 120 44,4 0,5 - 11,3
Oo0ex
1 Canat 13 6eIoKOYaHHON KaITyCThI 100 136 2,1 10,1 9,3
CB.OTYPI[OM
153 1m 13 cBexeil KarycTsl 250/10 | 167 9,25 7,25 16,06
404 Kypuia orBapHas 100 242 16,4 0,0 0,4
291 MakapoHBI OTBapHBIC 180 220,5 5,3 6,2 35,3
493 Kakao ¢ MojokoM 200 60 0,1 0 15
108 X716 BUTaMUHHBIN 30 70 2,28 0,24 14,76
Xneb pxaHoi 20 40,4 1,3 0,26 8,6
ArnenscuH 120 76
poM Cok 200 94 1,0 - 21,2
Yereepr
3aBTpaK
260 Kamra monounas [pyx0a 180 169,65 3,945 8,748 18,79
100 ChIp TOPIIMOHHO 20 52 3.8 3,9 0
496 Yaii ¢ ZUMOHOM 200 60 0,3 0 15,2
105 Macno cauBo4YHOE TOPUHUOHHO 15 112,2 0,75 12,37 0,12
X71e6 BUTaMUHHBIA 20 47 1,52 0,16 9,84
111 barton HapeszHoi 30 78,6 2,25 0,87 15,42
COK 200 94 1,0 0 21,2
Ooben
[lomuiops! MOpIIMOHHEIE 60 16 0,8 0,1 14
159/170 | Cyn mrope kapTodenbHbii ¢ rpeakamMu | 250/20 [ 199,22 | 5,2 6,3 29,1
398 Tedrenu MacHbIe 100 204 13,8 12,7 8,7




414 Puc otBapHoif 180 245 5,9 8,2 36,916
591 Kodetinpiit HanuTok 200 79 0,3 0,3 15
110 X71e6 BUTaMUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,76
banan 100 90,4 1,53 2,24
Xneb pxaHoi 20 40,4 1,3 0,26 8,6
Cok 200 94 1,0 - 21,2
NATHUIA
3aBTpak
300 Siio BapeHoe lmr 63 5,1 4.6 0,3
262 Kama MonouHas MaHHas 180 162 5 6 23,1
100 ChIp TOPIIMOHHO 20 52 3.8 3,9 0
493 Yaii ¢ caxapom 200 60 0,1 0 15
111 baron HapeszHoit 30 78,6 2,25 0,87 15,42
poM Woryprt 125 106 6,25 4,0 10,6
Oben
Orypip! IOPLHOHHBIE 60 16 08 0,1 14
142 Im 13 cBexeil KarycTsl 250/10 | 163,2 6,862 8,486 10
367 I'yasim u3 roBSIIMHEI 50/50 | 297 20,6 22,1 42
369 KaprodensHoe mope 180 140 3,04 4,96 20,7
508 Komnot 13 cyx. ppykToB 200 110 0,5 0,0 27,0
108 X71e6 BUTaMUHHBIA 30 70 2,28 0,24 14,76
Xneb pxaHoi 20 40,4 1,3 0,26 8,6
ArenbcuH 150 56 1,35 - 11,25
Cok 200 94 1,0 - 21,2

Henons30BaHbl JOKYMEHTBI

COOpHUK TEXHOJIOIMUECKUX HOPMATUBOB, PELICNITYP OJIFOJL U KYJIUHAPHBIX U3/IE€IMH JUIS HIKOJI, IKOJI—
HHTEPHATOB ,JETCKUX TOMOB, JE€TCKUX 0310POBUTEIbHBIX YUPEXKACHUH, YUpEeKACHUI TPOodecCHOHANTBHOTO
o0Opa3oBaHMsl, CIIEHUAIM3UPOBAHHBIX YUPEXKACHUN /ISl HECOBEPIICHHOJIETHUX, HYXK/IAIOMUXCS B
COLMAILHON peabuIuTaluu.

OO0O» Ypanbckuii peruoHaiibHbli neHTp nuranus» ['bOY BIIO» Ilepmckas rocynapcrseHHas
MeAHLUHCKas akagemMus uM. Akan. E.A. Baraepa»

[Ipumeyanue:
1) OBgomu B HaTYpajlbHOM BH/IE CBEXKETO YpOxKasl.
2) Poi6a B eTCKOM MUTaHUU UCMOIB3YETCSA TOJIBKO MOPCKas.



