
Примерное двухнедельное меню 
для детей в оздоровительных учреждениях 

в летний период



№
р ец еп ту

ры
Н аи м ен ован и е блю да В ы ход , г

Э нергети ч
еская

ценность ,
К кал

Х и м и чески й  состав, г

Белки , г Ж и ры , г У глеводы ,г

П е р в а я  н е д е л я
Понедельник

завтрак
2 6 2 К аш а м анная м олочная 180 162 5 6 23 ,1
501 К оф ейны й напиток 2 0 0 134 2 ,3 6 1,6 2 7 ,5 8
108 Х леб  витам инизированны й 2 0 4 7 1 ,52 0 ,1 6 9 ,8 4
пром Й огурт 100 106 6 ,2 5 4 ,0 10 ,6
100 С ыр порционно 2 0 5 2 4 ,0 4,1 0
105 М асло сливочное порц 15 112 0 ,7 5 1 2 ,3 7 0 ,1 2
3 0 0 Я йцо отварное 4 0 63 5,1 4 ,6 0 ,3
111 Б атон  нарезной 30 7 8 ,6 2 ,2 5 0 ,8 7 15

О бед
17 С алат из огурцов 100 102 0 ,7 10,1 2 ,0
147 С уп картоф ельны й с макар. издел. 2 5 0 110 2 ,9 2 ,5 18,5
3 8 9 Т еф тели  из говядины  с соусом 1 0 0 /5 0 2 3 9 13,8 1 6 ,3 7 0 ,6
114 Рис отварной 180 2 0 4 0 ,0 3 5 ,4 3 3 ,8 1
108 Х леб  витам инны й 30 7 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6
110 Х леб  рж аной 2 0 4 0 ,4 1,3 0 ,2 6 8 ,6

апельсин 150 5 6 1,35 1 1 ,25
пром сок 2 0 0 9 4 1,0 0 2 1 ,2
4 9 3 Ч ай  с сахаром 2 0 0 6 0 0,1 0 15

Итого:
вторник

Завтрак
105 М асло сливочное порционно 15 112 0 ,7 5 1 2 ,3 7 0 ,1 2
3 1 3 /4 8 1 Запеканка из творога со сгущ енны м  

м олоком
1 5 0 /1 5 3 7 8 ,1 3 2 6 ,7 9 1 6 ,1 0 31

2 3 7 Ч ай  с лим оном 2 0 0 /8 6 0 0 ,3 0 15 ,2
108 Х леб  витам инны й 2 0 4 7 1 ,52 0 ,1 6 9 ,8 4

Я блоко 150 6 9 0 ,6 16 ,9
пром Й огурт 100 106 6 ,2 5 4 ,0 10 ,6

Б атон  нарезной 30 7 8 ,6 2 ,2 5 0 ,8 7 15

О бед
2 2 С алат их помидоров 100 110 1,0 10 ,2 3 ,5
128 Борщ  со см етаной  из свеж, капусты 2 5 0 /1 0 1 6 3 ,2 6 ,8 7 2 1 0 ,1 2 6 1 3 ,2 9
4 2 9 П ю ре картоф ельное 180 138 3 ,1 8 6 ,6 1 6 ,35
34 3 Р ы ба припущ енная с овощ ам и 1 0 0 /5 0 7 4 0 , 0 18 ,4
5 0 8 К ом пот из сух/ фруктов 2 0 0 124 0 ,6 0 3 1 ,4
108 Х леб  витам инны й 30 7 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6
110 Х леб  рж аной 2 0 4 0 ,4 1,3 0 ,2 6 8 ,6
пром Б анан 150 136 2 ,2 5 - 3 ,3 6

С ок 2 0 0 9 4 1,0 - 2 1 ,2

С реда
Завтрак

2 6 8 К аш а рисовая м олочная 180 2 0 4 0 ,7 5 1 2 ,3 7 0 ,1 2
105 М асло сливочное порционно 15 112 3 ,0 4 4 ,9 6 2 0 ,7
100 С ыр порционно 2 0 5 2 4 ,0 3 ,9 0
4 9 6 К акао на м олоке 2 0 0 138 3 ,9 3 ,5 2 2 ,9
108 Х леб  витам инны й 2 0 4 7 1 ,52 0 ,1 6 31

Груш и 120 4 4 ,4 0 ,5 0 11,3
Б атон  нарезной 30 7 8 ,6 2 ,2 5 0 ,8 7 15

О бед



П ом идоры , огурцы  порционны е 40/40 14,4 0,4 - 3,2
144 С уп гороховы й 250 224 11,062 9,786 22,3
404 К ура отварная 100 242 16,4 0,0 0,4
237 К аш а гречневая рассы пчатая 180 267 8,73 10,35 63,6

Н апиток из ш иповника 200 129 0,6 - 31,6
по Х леб  рж аной 20 40,4 1,3 0,26 8,6
108 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,76

С ок 200 94 1,0 - 21,2
Я блоко 150 71 0,6 0,6 15,6

Ч етверг
З а в т р а к

100 С ыр порционно 20 5 4,0 3,9 0
411 К аш а пш енная м олочная с м аслом 180 292 7,7 11,8 38,5
762 К оф ейны й напиток с м олоком 200 109 1,5 1,5 20,4

Х леб  витам инны й 20 68/40 3,6 0,48 21,62
Б анан 100 90,4 1,53 - 22,4
Б атон  нарезной 30 78,6 2,25 0,87 15
О бед

1 С алат из свеж ей капусты 100 136 2,1 10,1 9,3
159/170 С уп-пю ре с гренкам и 250/20 199,22 5,2 6,3 29
370 П лов из говядины 200 264 11,34 11,16 49,2
508 К ом пот из сух/ф руктов 200 124 0,6 0 31,4
110 Х леб  рж аной 20 40,4 1,3 0,26 8,6
108 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,76

А пельсин 150 56 1,35 - 11,25
пром С ок 200 94 1,0 - 21,2

Зятница
Завтрак

313 Запеканка творож ная со. сгуш . 
м олоком

150/15 425 24 25,2 23,9

493 Ч ай  с сахаром 200 60 0,1 0 15
108 Х леб  витам инны й 20 47 1,52 0,16 9,84
105 Батон, масло 45 190,8 3 13,24 15,54
518 сок 200 94 10 0,2 0,2

О бед
Т Т К С алат из белокочанной  капусты 100 76 1,43 4,99 8,32
154 С уп крестьянский 250/10 112 2,12 5,1 14,5
291 М акароны  отварны е 180 220,5 5,3 6,2 35,3
367 Гуляш  из говядины 50/50 297 20,6 22,1 4,2
494 Ч ай  с лим оном 200/8 60 0,3 0 15,20
108 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,76
110 Х леб  рж аной 20 40,4 1,3 0,26 8,6

Груш а 120 44,4 0,5 0 11,3

Вторая неделя
понедельник

Завтрак
268 К аш а м олочная рисовая с м аслом 180 204 7,7 11,8 25,25
100 С ыр порционно 20 52 3,8 3,9 0
105 М асло порционно 15 112,2 0,75 12,37 0,12
493 Ч ай  с сахаром 200 60 0,1 0 15
108 Х леб  витам инны й 20 47 1,52 0,16 9,84
111 Б атон  нарезной 30 78,6 2,25 0,87 15,42

Я блоки 150 71 0,6 0,6 15,6
О бед

106 П ом идоры  порционны е 60 16 0,8 0,1 14
176 Борщ  со свеж ей капусты 250/10 157 5,1 5,2 17,48
237 К аш а гречневая рассы пчатая 180 267 8,73 10,35 63,9



381 К отлета из м ясная 100 286 17,8 17,5 14,3
448 С оус белы й основной 50 19,44 0,037 1,21 1,76
508 К ом пот из сух .фруктов 200 110 0,5 0,0 27,0
108 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,76
110 Х леб  рж аной 20 40,4 1,03 0,26 8,6

вторник
завтрак

105 К аш а ячневая м олочная 180 212 11,2 17,4 3

317
М асло порционно 15 112,2 2,25 0,87 15,42

501 К оф ейны й напиток с м олоком 200 79 3,2 2,7 15,9
108 Х леб  витам инны й 20 47 1,52 0,16 9,84
111 Б атон  нарезной 30 78,6 2,25 0,87 15,42

банан 100 90,4 1,53 - 22,4
пром Й огурт 125 106 6,25 4,0 10,6

О бед
О гурцы  порционны е 60 16 0,8 01 14

144 С уп картоф ельны й с горохом 250 224 11,062 9,786 22,3
429 П ю ре картоф ельное 180 140 3,04 4,96 20,7
343 Р ы ба припущ енная 100 143 13,3 7,2 6,3
503 К исель пл. ягодны й 200 122 1,4 0 29
108 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,7
110 Х леб  рж аной 20 40,4 1,3 0,26 8,6

Я блоки 150 69 0,6 - 16,9
пром С ок 200 94 1,0 - 21,2

среда
Завтрак

300 Я йцо вареное 40 63 5,1 4,6 0,3
105 М асло сливочное порционно 15 112,2 0,75 12,37 0,12
267 К аш а м олочная пш енная с м аслом 180 240 5,8 31,8 31,8
494 Ч ай  с лим оном 200/8 60 0,3 - 47,1
110 Х леб  витам инны й 20 47 1,52 0,16 9,84
111 Б атон  нарезной 30 78,6 2,25 0,87 15,42

Груш а 120 44,4 0,5 - 11,3
О бед

1 С алат из белокочанной  капусты  
ев. огурцом

100 136 2,1 10,1 9,3

153 Щ и из свеж ей капусты 250/10 167 9,25 7,25 16,06
404 К урица отварная 100 242 16,4 0,0 0,4
291 М акароны  отварны е 180 220,5 5,3 6,2 35,3
493 К акао с м олоком 200 60 0,1 0 15
108 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,76

Х леб  рж аной 20 40,4 1,3 0,26 8,6
А пельсин 120 76

пром С ок 200 94 1,0 - 21,2

Ч етверг
Завтрак

260 К аш а м олочная Д руж ба 180 169,65 3,945 8,748 18,79
100 С ыр порционно 20 52 3,8 3,9 0
496 Ч ай  с лим оном 200 60 0,3 0 15,2
105 М асло сливочное порционно 15 112,2 0,75 12,37 0,12

Х леб  витам инны й 20 47 1,52 0,16 9,84
111 Б атон  нарезной 30 78,6 2,25 0,87 15,42

сок 200 94 1,0 0 21,2
О бед
П ом идоры  порционны е 60 16 0,8 0,1 14

159/170 С уп пю ре картоф ельны й с гренкам и 250/20 199,22 5,2 6,3 29,1
398 Т еф тели  м ясны е 100 204 13,8 12,7 8,7



414 Рис отварной 180 245 5,9 8,2 36,916
591 К оф ейны й напиток 200 79 0,3 0,3 15
110 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,76

Б анан 100 90,4 1,53 2,24
Х леб  рж аной 20 40,4 1,3 0,26 8,6
С ок 200 94 1,0 - 21,2

пятница
Завтрак

300 Я йцо вареное 1шт 63 5,1 4,6 0,3
262 К аш а м олочная м анная 180 162 5 6 23,1
100 С ыр порционно 20 52 3,8 3,9 0
493 Ч ай  с сахаром 200 60 0,1 0 15
111 Б атон  нарезной 30 78,6 2,25 0,87 15,42
пром Й огурт 125 106 6,25 4,0 10,6

О бед
О гурцы  порционны е 60 16 08 0,1 14

142 Щ и из свеж ей капусты 250/10 163,2 6,862 8,486 10
367 Гуляш  из говядины 50/50 297 20,6 22,1 4,2
369 К артоф ельное пю ре 180 140 3,04 4,96 20,7
508 К ом пот из сух. ф руктов 200 110 0,5 0,0 27,0
108 Х леб  витам инны й 30 70 2,28 0,24 14,76

Х леб  рж аной 20 40,4 1,3 0,26 8,6
А пельсин 150 56 1,35 - 11,25
С ок 200 94 1,0 - 21,2

Использованы документы

Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для школ, школ- 
интернатов ,детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального 
образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в 
социальной реабилитации.
ООО» Уральский региональный центр питания» ГБОУ ВПО» Пермская государственная 
медицинская академия им. Акад. Е.А. Вагнера»

Примечание:
1) Овощи в натуральном виде свежего урожая.
2) Рыба в детском питании используется только морская.


