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Пояснительная записка

У ч е б н ы й  п л ан  д л я  о б у ч а ю щ е го с я  с З П Р  (в а р и а н т  7 .2 ) н а ч а л ь н о го  о б щ его  

о б р а зо в а н и я  д л я  4 к л а с с ас о с тав л е н  н а  о с н о в е  а д а п т и р о в а н н о й  о с н о в н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  

п р о гр а м м ы  н ач а л ь н о го  о б щ его  о б р а зо в а н и я , с о о т в е т с т в у ю щ у ю  Ф Г О С  Н О О  (п р и к аз  

М и н и с т е р с т в а  п р о св е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф ед е р а ц и и  от  31 .05 .2 021  №  2 8 6  «О б  у тв е р ж д е н и и  

ф ед е р а л ь н о го  го с у д ар с тв е н н о го  о б р а зо в а т е л ь н о го  с т а н д а р т а  н а ч а л ь н о го  о б щ его  

о б р а зо в а н и я » ) и ф и к с и р у ет  о б щ и й  о б ъ ём  о ч н о й  н агр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я  и  с 

и с п о л ь зо в а н и е м  д и с т а н ц и о н н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  те х н о л о ги й  и к о н с у л ь т а ц и й , с о ста в  и 

с тр у к ту р у  п р ед м етн ы х  о б л астей , р а с п р е д е л я е т  у ч е б н о е  вр ем я , о тв о д и м о е  н а  и х  о с в о ен и е  

п о  у ч еб н ы м  п р ед м етам .

В а р и а н т  7.2. п р ед п о л агае т , ч то  о б у ч а ю щ и й с я  с ЗП Р  п о л у ч а е т  о б р а зо в а н и е , 

с о п о с т а в и м о е  п о  и то го в ы м  д о с т и ж е н и я м  к м о м е н т у  за в е р ш е н и я  о б у ч е н и я  с о б р а зо в а н и е м  

о б у ч аю щ и х ся , не и м ею щ и х  о гр а н и ч е н и й  п о  в о зм о ж н о с т я м  зд о р о в ья .

У ч е б н ы й  п л ан  яв л я е тся  ч а с т ь ю  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о гр а м м ы  м у н и ц и п а л ь н о г о  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о го  у ч р е ж д е н и я  Б а й н о в с к о й с р е д н е й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  ш к о л ы , 

р а зр а б о т а н н о й  в с о о тв етс тв и и  с Ф Г О С  Н О О  о б у ч а ю щ и х с я  с О В З  и о б е с п е ч и в а е т  

в ы п о л н е н и е  с а н и т а р н о -эп и д е м и о л о ги ч е с к и х  т р е б о в а н и й  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  и  ги ги е н и ч е с к и х  

н о р м а т и в о в  и т р е б о в ан и й  С ан П и Н  1 .2 .3 6 8 5 -2 1 .

У ч е б н ы й  п лан  с о сто и т  из д в у х  ч ас те й  - о б я за тел ь н о й  ч асти  и ч асти , ф о р м и р у ем о й  

у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а те л ь н ы х  о тн о ш е н и й .

О б я за тел ь н а я  ч асть  у ч е б н о го  п л а н а  о п р е д е л я е т  со став  у ч е б н ы х  п р ед м ето в  

о б я за т е л ь н ы х  п р ед м етн ы х  о б л ас те й  и у ч е б н о е  в р е м я , о тв о д и м о е  н а  и х  и зу ч е н и е  по год ам  

о б у ч ен и я .

О б я за тел ь н а я  ч асть  у ч е б н о го  п л а н а  о т р а ж а е т  с о д ер ж а н и е  о б р а зо в а н и я , к о то р о е  

о б е с п е ч и в а е т  д о с т и ж е н и е  в а ж н е й ш и х  ц ел ей  с о в р е м е н н о го  о б р а зо в а н и я  о б у ч а ю щ и х с я  с 

ЗП Р :

-  ф о р м и р о в а н и е  с о ц и а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х  о в л а д е н и е  с и стем о й  

с о ц и а л ь н ы х  о тн о ш ен и й  и с о ц и а л ь н о е  р а зв и т и е  о б у ч аю щ е го с я , а  та к ж е  его  и н т е гр а ц и ю  в 

с о ц и а л ь н о е  ок р у ж ен и е;

-  го то в н о с ть  о б у ч аю щ е го с я  к  п р о д о л ж е н и ю  о б р а зо в а н и я  н а  у р о в н е  о с н о в н о го  

о б щ е го  о б р азо в ан и я ;

-  ф о р м и р о в а н и е  о сн о в  н р а в с т в е н н о го  р а зв и т и я  о б у ч аю щ е го с я , п р и о б щ е н и е  и х  к 

о б щ е к у л ь ту р н ы м , н ац и о н ал ь н ы м  и э т н о к у л ь т у р н ы м  ц ен н о стям ;

ф о р м и р о ва н и е  зд о р о в о го  о б р а за  ж и зн и , эл е м е н т ар н ы х  п р ав и л  п о в е д е н и я  в 

эк с т р е м а л ь н ы х  си ту ац и ях ;

-  л и ч н о с т н о е  р а зви ти е  о б у ч а ю щ е го с я  в с о о т в е т с т в и и  с его  и н д и в и д у а л ь н о с т ь ю .

В у ч еб н о м  п л ан е  п р ед с та в л е н ы  сем ь  п р е д м е т н ы х  о б л астей . С о д е р ж а н и е  у ч еб н ы х  

п р ед м ето в , вх о д я щ и х  в с о ста в  к а ж д о й  п р е д м е т н о й  о б л ас ти , о б е с п е ч и в а е т  ц ел о стн о е  

в о с п р и я т и е  м и р а , с у ч ето м  о с о б ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п о тр е б н о с те й  и в о зм о ж н о с т е й  

о б у ч а ю щ и х с я  с ЗП Р.

К о л и ч е ств о  ч асо в , о т в о д и м ы х  н а  и зу ч е н и е  у ч еб н ы х  п р ед м ето в  "Р у сск и й  язы к " , 

"Л и те р ату р н о е  ч тен и е"  м о ж е т  к о р р е к т и р о в а т ь с я  в  р а м к ах  п р ед м етн о й  о б л ас ти  "Р у сск и й  

я зы к  и л и тер а ту р н о е  ч тен и е"  с у ч ето м  п с и х о ф и зи ч е с к и х  о с о б ен н о сте й  о б у ч а ю щ е го с я  с 

ЗП Р .

В п р е д м е т н у ю  о б л ас ть  "Р у с ск и й  я зы к  и л и т е р а ту р н о е  ч тен и е "  в в е д е н  у ч еб н ы й  

п р е д м е т  "И н о с тр а н н ы й  язы к " , в р е зу л ь т а т е  и зу ч е н и я  к о то р о го  у о б у ч а ю щ е го с я  с ЗП Р  

б у д у т  с ф о р м и р о в а н ы  п ер в о н а ч а л ь н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о р о л и  и зн ач и м о с ти  и н о с т р а н н о го  

я з ы к а  в ж и зн и  со в р ем е н н о го  ч е л о в е к а  и  п о л и к у л ь т у р н о го  м и ра. О б у ч а ю щ и е с я  с ЗП Р  

п р и о б р е т у т  н ач а л ь н ы й  о п ы т  и с п о л ь зо в а н и я  и н о с тр а н н о го  я зы к а  к ак  с р ед с тв а  

м е ж к у л ь т у р н о го  о б щ е н и я , к ак  н о во го  и н с т р у м е н т а  п о зн а н и я  м и р а  и к у л ь ту р ы  д р у ги х



н ар о д о в , о с о зн а ю т  л и ч н о с т н ы й  см ы сл  о в л а д е н и я  и н о с т р а н н ы м  я зы к о м .

У ч еб н ы й  го д  в м у н и ц и п а л ь н о м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  Б а й н о в с к ая  

с р ед н я я  о б щ е о б р а зо в а те л ь н ая  ш к о л а н а ч и н а е т с я  0 2 .0 9 .2 0 2 4  и за к а н ч и в а ет ся  2 6 .0 5 .2 0 2 5 .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о го  го д а  в 4 к л а с с е  -  34  у ч е б н ы х  н ед ел и .

П р о д о л ж и те л ь н о с ть  у ч еб н о й  н е д е л и  в т е ч е н и е  всех  л ет  о б у ч е н и я  - 5 д н ей . 

П я т и д н е в н а я  р а б о ч а я  н ед е л я  у с т а н а в л и в а е т с я  в ц е л я х  с о х р а н е н и я  и  у к р е п л е н и я  зд о р о в ья  

о б у ч а ю щ и х с я  с ЗП Р . О б у ч ен и е  п р о х о д и т  в  о д н у  см ен у .

М ак с и м ал ь н ы й  о б ъ ем  у ч е б н о й  н а г р у зк и  о б у ч а ю щ е го с я  в  н ед е л ю  с о с т а в л я е т  в 4 

к л ас с е  -  23 ч аса , из н и х  13 ч ас о в  - о ч н ы е  за н я т и я  и 10 ч асо в  с и с п о л ь зо в а н и е м  

д и с т а н ц и о н н ы х  о б р а зо в а те л ь н ы х  т е х н о л о г и й  и  к о н су л ьт ац и й . О б у ч е н и е  п р о х о д и т  по  

р а с п и с а н и ю  за н я т и й , с о гл а с о в а н н о м у  с р о д и те л я м и .

Р а с п р е д е л е н и е  у ч еб н о й  н а гр у зк и  в т е ч е н и е  н ед ел и  с тр о и тся  та к и м  о б р а зо м , ч то б ы  

н а и б о л ь ш и й  ее  об ъ ем  п р и х о д и л с я  н а  в т о р н и к  и  (и л и ) среду . Н а  эти  д н и  в р а сп и са н и е  

у р о к о в  вк л ю ч аю тся  п р ед м еты , с о о т в е т с т в у ю щ и е  н аи в ы сш е м у  б а л л у  п о  ш к ал е  т р у д н о ст и  

л и б о  со  с р ед н и м  б ал л о м  и н а и м е н ь ш и м  б а л л о м  по ш к ал е  т р у д н о с т и , н о  в б о л ь ш е м  

к о л и ч е с т в е , ч ем  в о с тал ь н ы е  д н и  н ед е л и .

И зл о ж ен и е  н о во го  м а те р и а л а , к о н т р о л ь н ы е  р аб о ты  п р о в о д я тс я  н а  2 -  3 у р о к а х  в 

с е р е д и н е  у ч еб н о й  н ед ел и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  (а к а д е м и ч е с к и й  час) с о с т а в л я е т  40 

м и н у т .

П р о д о л ж и те л ь н о с ть  в ы п о л н е н и я  д о м а ш н и х  за д а н и й  с о с та в л я е т  в 4 к л ас с е  2 ч.

С  ц ел ью  п р о ф и л ак ти к и  п е р е у т о м л е н и я  в к а л е н д ар н о м  у ч е б н о м  гр а ф и к е  

п р е д у с м а т р и в а е т с я  ч е р е д о в а н и е  п е р и о д о в  у ч еб н о го  в р е м ен и  и к ан и к у л . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к ан и к у л  в т е ч е н и е  у ч е б н о го  го д а  с о с т а в л я е т  н е  м е н ее  30  к а л е н д а р н ы х  

д н ей , л ето м  —  не м ен ее  8 н едел ь .

П р о м е ж у то ч н а я  а тте с та ц и я  -  п р о ц е д у р а , п р о в о д и м а я  с ц е л ь ю  о ц е н к и  к а ч е с т в а  

о с в о ен и я  о б у ч аю щ и м и ся  ч ас ти  с о д е р ж а н и я  (ч е тв ер тн о е  о ц ен и в ан и е) и л и  в с его  о б ъ ем а  

у ч еб н о й  д и сц и п л и н ы  за  у ч еб н ы й  го д  (го д о в о е  о ц ен и в ан и е).

П р о м е ж у то ч н а я /го д о в а я  а т т е с т а ц и я  о б у ч а ю щ и х с я  за  ч етв е р ть  о с у щ е с т в л я е т с я  в 

с о о т в е т с т в и и  с к а л е н д ар н ы м  у ч еб н ы м  гр а ф и к о м .

В се п р ед м еты  о б я за т е л ь н о й  ч а с т и  у ч е б н о го  п л ан а  о ц ен и в аю тс я  п о  ч етв е р тя м .

П р о м е ж у то ч н а я  а тт е с т а ц и я  п р о х о д и т  н а  п о сл е д н е й  у ч еб н о й  н ед е л е  ч етвер ти . 

Ф о р м ы  и п о р я д о к  п р о в ед е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а тт е с т а ц и и  о п р ед е л я ю тс я  « П о л о ж ен и ем  о 

ф о р м ах , п ер и о д и ч н о с т и  и  п о р я д к е

т е к у щ е го  к о н тр о л я  у с п е в а ем о с ти  и п р о м е ж у т о ч н о й  а тт е с т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  

м у н и ц и п а л ь н о го  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о го  у ч р еж д е н и е  Б а й н о в с к о й  ср ед н ей

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  ш колы .

О с во е н и е  а д ап ти р о в ан н о й  о с н о в н о й  о б р а зо в а те л ь н о й  п р о гр а м м о й  н а ч а л ь н о го  

о б щ е го  о б р а зо в а н и я  за ве р ш а е тс я  и т о го в о й  а тте с та ц и е й . Н о р м а ти в н ы й  ср о к  о с в о е н и я  О О П  

Н О О  с о с т а в л я е т  5 лет.

Д а н н ы й  ва р и а н т  х а р а к т е р и зу е т с я  у с и л е н и е м  в н и м ан и я  к ф о р м и р о в а н и ю  у 

о б у ч а ю щ и х с я  с ЗП Р  п о л н о ц е н н ы х  с о ц и а л ь н ы х  (ж и зн ен н ы х ) к о м п е т е н ц и й ; к о р р е к ц и и  

н ед о с та тк о в  в п си х и ч е с к о м  и (и л и ) ф и зи ч е с к о м  р а зв и т и и , о к а за н и ю  п о м о щ и  в о св о ен и и  

с о д е р ж а н и я  о б р а зо в а н и я  и ф о р м и р о в а н и ю  го то в н о с ти  к п р о д о л ж е н и ю  о б р а зо в а н и я  на 

п о с л е д у ю щ е й  сту п ен и  о с н о в н о го  о б щ е го  о б р а зо в а н и я .



Недельный учебный план для обученияна дому 

уровня начального общего образования  

на 2024-2025 учебный год 

(вариант 7.2)

4класс

Предметные

области

Учебные

предметы

Количество часов в неделю

По

учебному

плану

Очное обучение 

(взаимодей 

ствие с учителем 

обучающегося)

Самостоятельная

работа с
использованием
дистанционных
образовательных
технологий и
консультаций

Р у с с к и й  я зы к  и

л и т е р а т у р н о е

ч тен и е

Р у сск и й  я зы к 5 3 2

Л и те р ат у р н о е

ч тен и е

4 2 2

А н гл и й с к и й

язы к

1 1 -

М а т е м а т и к а  и 

и н ф о р м а т и к а

М ате м а ти к а 4 3 1

О б щ е с тв о зн а н и е

и

е с те с тв о зн а н и е

О к р у ж аю щ и й

м и р

2 1 1

О сн о в ы  

р е л и ги о зн ы х  

культур  и 

светск о й  эти к и

О сн о вы  

р е л и ги о зн ы х  

ку л ьту р  и 

светски й  эти к и

1 0,5 0,5

И к у сс тв о М узы ка- 1 0,5 0,5

И зо б р ази те л ь н о е

и ск у сство

1 0,5 0,5

Т е х н о л о ги я Т р у д

(Т ех н о л о ги я )

1 0,5 0,5

Ф и зи ч ес к а я

к у л ь т у р а

Ф и зи ч еск ая

к у л ьту р а

(Адаптивная

физическая

к у л ь т у р а )

3 1 2

Итого: 23 13 10
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