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П ояснительная записка

У чебн ы й  план н ачального  общ его  обр азо ван и я  о бучаю щ егося  с ум ствен н ой  

о тстал о стью  (и н теллек туальн ы м и  н ар у ш ен и я м и )М О У  Б айн овской  С О Ш  н а 2024-2025  

уч еб н ы й  год  составлен  в соответстви и  с н о р м ати вн ы м и  докум ентам и :

1. Ф едеральны й  Закон  от 2 9 .12 .2012  №  273-Ф З  «О б о б р азо ван и и  в Р осси й ской  

Ф едерац и и » ; ^

2. Ф едеральны й  го су д ар ств ен н ы й  обр азо вател ьн ы й  стан дарт  н ачал ьн о го  общ его  

обр азо ван и я  обучаю щ ихся? с о гр ан и ч ен н ы м и  возм ож н остям и  здоровья , у твер ж д ен н ы й  

при казом  М и н и стерства  образован и я  и науки  Р осси й ской  Ф едерац ии  от 19 .12 .2014 №  

1598 (далее -  Ф Г О С  начальн ого  общ его  о б р азо ван и я  обучаю щ и хся  с О В З)

3. П ри казМ и н об рн ауки  Р о сси и  от  19 .12 .2014  №  1599 «О б у твер ж д ен и и  

ф ед ер альн о го  госуд арствен н ого  о б р азо вател ьн о го  стан дар та  о б разован и я  о б у чаю щ и х ся  с 

у м ствен н о й  отсталостью  (и н телл ек ту ал ьн ы м и  н аруш ен и ям и )»

4. П ри казМ и н об рн ауки  Р о сси и  от  20 .09 .2013  №  1082 «О б у твер ж д ен и и  

П о ло ж ен и я  о п си х о л о го -м ед и ко -п ед аго ги ч еско й  ком и сси и »

5. П и сьм оМ и н обрн ауки  Р о сси и  от 11.03 .2016 №  В К -452/07  «О  введен и и  Ф Г О С  

О В З» Г

6 .С ан П и Н  2.4.2.28Д 1-10 «С ан и тарн  о -зп и д ем и о л о ги ч еск и е  тр еб о ван и я  к у слови ям  и 

о р ган и зац и и  обучения!? в о б щ ео б р азо вател ьн ы х  учреж ден и ях» , у твер ж д ен н ы х  

постановлени ем  Г лавного  го су д ар ств ен н о го  • сан и тар н о го  врача

Р осси й ской Ф едерац и и  от 29 .1 2 .2 0 1 0  №  189 (далее -  С анП иН  2 .4 .2 .2821-10).

У чебн ы й  план для о б у чаю щ ей ся  на д о м у  по адап ти р о ван н о й  о б р азо вател ьн о й  

п рограм м е с ум ствен ной  о тстал о стью  (и н телл екту ал ьн ы м и  н ар у ш ен и ям и ) вари ант 1 

составлен  на основе учебного  план а, реали зую щ его  ад ап ти р о ван н у ю  осн овн ую  

о бщ ео б р азо вател ьн у ю  п рограм м у  в рам ках  Ф едеральн ого  госуд арствен н ого  

обр азо вател ьн о го  стан дар та  о б р азо ван и я  о б у чаю щ и х ся  с ум ствен н о й  отсталостью  

(и н теллектуальн ы м и  наруш ен и ям и ), д л я  д етей  с легкой  ум ствен н ой  о тстал о стью , с 9- 

летн и м  сроком  обучения.

В 1-4 классах  осу щ ествл яется  н ачальн ы й  этап  обучения, н а  котором  

общ ео б р азо вател ьн ая  п о д го то вка  соч етается  с коррекц и он н ой  и п р о п ед евти ч еско й  

работой . С рок освоения ад ап ти р о ван н о й  о б р азо вател ьн о й  програм м ы  н ачал ьн о го  общ его  

обр азо ван и я  для детей  с н аруш ен и ям и  и н тел лекту альн о го  разви ти я  4-6 лет.

У чебн ы й  план вклю чает о б язательн у ю  часть  и часть, ф о р м и руем ую  участн и кам и  

о б р азо вател ьн ы х  отнош ени й , а такж е часы  кор р екц и о н н о й  подготовки .

С одерж ан и е общ его  об р азо ван и я  у м ствен н о  о тсталы х  обучаю щ и хся  реали зуется  

п реи м ущ ествен н о  за  счёт введения у ч еб н ы х  предм етов , о б есп ечи ваю щ и х  целостн ое 

во сп р и яти е  м ира, с учетом  их особ ы х  о б р азо вател ьн ы х  потребн остей  и возм ож н остей , а 

такж е ко р рекц и он н о-разви ваю щ и х  курсов, н ап р авл ен н ы х  на коррекц и ю  н едостатков  

п си хи ч еской  сф еры .

У чебн ы й  план и н д и ви ду альн о го  обучен и я  на дом у  во 2 классе для детей  с 

у м ствен н о й  отсталостью  (н ар у ш ен и е и н теллекта) -  вари ан т  1, вклю чает  

о б щ ео б р азо вател ьн ы е п редм еты , со д ер ж ан и е  которы х  при сп о со бл ен о  к во зм о ж н о стям  

у ч ащ и х ся  с п роблем ам и  здоровья.

О б язательн ая  часть (о б щ ео б р азо вател ьн ая  п од готовка) у чебн ого  п л ан а  вклю чает  

сл ед у ю щ и е образовательн ы е области : «Я зы к и речевая  практи ка» , «М атем ати ка» , 

«Е стество зн ан и е» , «Ч еловек  и общ ество »  (5-9  класс), «И скусство» , «Т ехн ология» .

Ч асть, ф орм ируем ая  у ч астн и кам и  о б р азо вател ьн ы х  о тн о ш ен и й , вклю чает  

корр екц и о н н о -р азви ваю щ у ю  работу: л о го п ед и ч ески е  зан ятия  по 1 часу  в неделю  и 

развитие психомоторики и сенсорных процессов по 1 часу  в неделю .

К оррекц и он н о-разви ваю щ ая  о б л асть  н ап р авл ен а  на:

- п редуп реж ден и е отклонен ий  в разви ти и , затр у д н яю щ и х  обучен и е и соц и ал и зац и ю  

ребен ка;



- и сп р авл ен и е н аруш ений  п си х о ф и зи ческо го  разви ти я  м ед и ц и н ски м и , п си х о л о ги ч ески м и , 

п едаго ги ч ески м и  средствам и ;

- ф о р м и р о ван и е сп особов  п о зн авател ьн о й  д еятельн о сти , п о зволяю щ и х  учащ ем уся 

о сваи вать  общ ео б р азо вател ьн ы е п редм еты .

У чебн ы м  планом  п р ед у см о тр ен ы  и н д и ви ду альн ы е к о р р екц и о н н ы е зан ятия, 

н аходящ и еся  за  пределам и  м ак си м ал ьн о й  у ч еб н о й  нагрузки  о б у чаю щ и х ся  и вхо д ящ и е в 

м акси м альн о  доп усти м ое коли чество  часов.

И н ди ви дуальн ы е к о р р екц и о н н ы е зан яти я  п остроен ы  н а  о сн ове  сх о д ства  

ко р р еги р у ем ы х  н едостатков , которы е вед у тся  и н д и ви дуальн о  или в м ал ен ьк и х  груп п ах  (2- 

3 о б учаю щ и хся) и сп особствую т п р ео д о л ен и ю  н едо статко в  развития.

Н а коррекц и он н ы е и н д и ви ду альн ы е и груп п овы е зан яти я  отвод ятся  часы  во второй  

п о л о ви н е дня. П родо лж и тел ьн о сть  зан яти й  15-20 м инут.

П еречень коррекц и он н ы х  зан яти й  о п р еделяется  исходя из р еко м ен д ац и й  П М П К . 

У чебн ы й  план составлен  с учётом  р ек о м ен д ац и й  П М П К , н али чи я  сп равки  об и м ею щ ем ся  

заболеван и и , согласован  с р од и телям и  (зако н н ы м и  п редставителям и ).

О бучаю щ аяся  вм есте с классом  п о сещ ает  вн еурочн ую  деятельн о сть . П о заявлен и ю  

род и тел ей , на осн овани и  закл ю чен и я  м ед и ц и н ско й  орган изац ии  и в целях  соц иальной  

ад ап тац и и  обучаю щ и еся на дом у вп раве у ч аство вать  во ' вн еурочн ы х  и вн еклассн ы х  

м ероп ри яти ях .

О собенн ости  орган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  процесса.

У чебн ы е зан ятия орган и зую тся  по и н д и ви ду альн о м у  учебном у п лан у  в объ ем е 23 

ч аса (10 часов  очны е зан ятия  о б у чаю щ его ся  с учителем  и 13 ч асо в  с и сп о л ьзо ван и ем  

д и стан ц и о н н ы х  образовательн ы х  тех н о л о ги й  и ко н сультац и й ) и по р асп и сан и ю  зан ятий , 

со гл асо ван н о м у  с родителям и .

П род о лж и тел ьн о сть  учебн ого  го д а  во 2 классе  - 34 недели .

П род о лж и тел ьн о сть  кан икул  в теч ен и е  у чебн ого  год а  со ставляет  не м енее 30 

кал ен дар н ы х  дней , летом  —  не м енее 8 недель.

У роки  по 40 м инут каж ды й . П р о д о л ж и тел ьн о сть  перем ен  м еж ду  у р о кам и  будет 

составлять  10 м инут, бо л ьш и х  перем ен  (п осле 2 и 3 уроков) -  20 м инут.

К оличество  часов, отвед ен н ы х  на о сво ен и е обучаю щ и м сяс  ум ствен н ой  о тсталостью  

(и н теллектуальн ы м и  н аруш ениям и) уч еб н о го  плана не превы ш ает вели чи н у  м акси м альн о  

д о п усти м ой  недельной о б р азо вател ьн о й  нагрузки  обучаю щ и хся  в со о тветстви и  с 

сан и тарн о-ги ги ен и ч ески м и  треб о ван и ям и .

Ф орм ы  и порядок  аттестац ии

П р ом еж уточн ая/год овая  аттестац и я  о бучаю щ егося  за четверть  осу щ ествл яется  в 

соответстви и  с кален дарны м  учебны м  граф и ком .

В се предм еты  обязательн ой  части  у ч еб н о го  п лан а  о ц ен и ваю тся  по четвертям . 

Ф орм ы  и порядок  проведени я п р о м еж у то ч н о й  аттестац и и  оп ределяю тся  «П олож ен и ем  о 

ф орм ах , п ер и о д и ч н о сти  и п орядке

теку щ его  контроля усп еваем о сти  и п р ом еж уточ н ой  аттестац и и  о б учаю щ и хся  

м ун и ц и п ал ьн о го  о б щ ео б р азо вател ьн о го  у чреж ден и я  Б ай н овской  средн ей

о б щ ео б р азо вател ьн о й  ш колы .



Недельный учебный план для обучения на дому 

уровня начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

(вариант 9.1)

П редм етная

область

У чебны е предм еты К оличе 

ство 

часов в

неделю

Количество 

часов в 

неделю очного 

обучения 

(взаимодей 

ствие обучаю 

щегосяс 

учителем)

Количество 

часов в неделю 

с

использование

м

дистанционных 

образовательн 

ых технологий

II

консультаций, 

самостоятельно 

й работы

Язык и речевая 

практика

Русский язык 4 2 2

Чтение 3 2 1

Речевая практика 2 1 1

М атематика М атематика 3 2 1

Естествознание Мир природы и 

человека

3 ■1 2

Искусство Музыка 2 0.5 1,5

Рисование 1 0,5 0.5

Физическая

культура

Адаптивная 

физическая культура

3 0,5 2,5

Технология Ручной труд 2 0,5 1,5

И того 23 10 13

К оррекционно-

разви ваю щ ая

область

Логопедические

занятия

1 1 0

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов

1 1 0
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