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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

У ч е б н ы й  п л ан  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  о б р а зо в а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  Б а й н о в с к о й  с р е д н е й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  

ш к о л ы (д а л е е  - у ч е б н ы й  п л ан ) д л я  1-4 к л а с со в , р е а л и зу ю щ и х о с н о в н у ю  

о б р а зо в а т е л ь н у ю  п р о гр ам м у  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я , с о о т в е т с т в у ю щ у ю  

Ф Е О С  Н О О  (п р и к аз  М и н и с т е р с т в а  п р о с в е щ е н и я  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

3 1 .0 5 .2 0 2 1  №  2 8 6  « О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  го с у д а р с т в е н н о г о

о б р а зо в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  о б р а зо в а н и я » ) , ф и к с и р у е т  о б щ и й  

о б ъ ё м  н а гр у зк и , м а к с и м а л ь н ы й  о б ъ ё м  а у д и т о р н о й  н а гр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я , со ста в  

и с т р у к т у р у  п р е д м е т н ы х  о б л ас те й , р а с п р е д е л я е т  у ч е б н о е  в р ем я , о т в о д и м о е  н а  их  

о с в о е н и е  по  к л ас са м  и у ч е б н ы м  п р е д м е та м .

У ч е б н ы й  п л ан  я в л я е т с я  ч ас ть ю  о б р а зо в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  м у н и ц и п а л ь н о г о  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  Б а й н о в с к о й  с р е д н е й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  

ш к о л а , р а зр а б о т а н н о й  в с о о т в е т с т в и и  с Ф Е О С  н а ч а л ь н о г о о б щ е го  о б р а зо в а н и я , с 

у ч е т о м  Ф е д е р а л ь н о й  о б р а зо в а т е л ь н о й п р о г р а м м о й  н а ч а л ь н о го  о б щ е го  

о б р а зо в а н и я , и  о б е с п е ч и в а е т  в ы п о л н е н и е с а н и т а р н о -э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  

т р е б о в а н и й  С П  2 .4 .3 6 4 8 -2 0  и г и г и е н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в  и т р е б о в а н и й  С а н П и Н  

1 .2 .3 6 8 5 -2 1 .

У ч е б н ы й  го д  в м у н и ц и п а л ь н о м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  

Б а й н о в с к о й  ср е д н е й  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о й  ш к о л е н а ч и н а е т с я 0 2 .0 9 .2 0 2 4 и  

за к а н ч и в а е т с я  2 6 .0 5 .2 0 2 5 .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о го  г о д а  в 1 к л а с с е  - 33 у ч е б н ы е  н е д е л и , во  2 -4  

к л а с с а х  -  34  у ч е б н ы х  н ед ел и .

М а к с и м а л ь н ы й  объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю  

с о с т а в л я е т  в 1 к л ассе  - 21 ч ас , во  2 -  4 к л а с с а х  -  23 ч аса.

О б р а зо в а т е л ь н а я  н е д ел ь н ая  н а гр у зк а  р а с п р е д е л я е т с я  р а в н о м е р н о  в т еч е н и е  

у ч е б н о й  н е д ел и , п р и  это м  о б ъ е м  м а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м о й  н а гр у зк и  в т е ч е н и е  д н я  

с о с та в л я е т :

-  д л я  о б у ч аю щ и х ся  1-х к л а с с о в  - н е п р е в ы ш а е т  4 у р о к о в  и о д и н  р аз  в 

н е д е л ю  -5 у р о к о в .

-  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  2 -4  к л а с с о в  - н е  б о л е е  5 у р о к о в .

Р а с п р е д е л е н и е  у ч е б н о й  н а гр у зк и  в т е ч е н и е  н е д ел и  ст р о и т ся  т а к и м  о б р а зо м , 

ч т о б ы  н а и б о л ь ш и й  ее о б ъ е м  п р и х о д и л с я  н а  в т о р н и к  и (и л и ) ср ед у . Н а  э ти  д н и  в 

р а с п и с а н и е  у р о к о в  в к л ю ч а ю т с я  п р е д м е т ы , с о о т в е т с т в у ю щ и е  н а и в ы с ш е м у  б а л л у  

п о  ш к а л е  т р у д н о с т и  л и б о  со  с р е д н и м  б а л л о м  и  н а и м е н ь ш и м  б а л л о м  п о  ш к ал е  

т р у д н о с т и , н о  в б о л ь ш ем  к о л и ч е с тв е , ч ем  в о с т а л ь н ы е  д н и  н ед ел и .



И зл о ж е н и е  н о в о го  м а т ер и ал а , к о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы  п р о в о д я т с я  н а  2 - 4 -х  

у р о к а х  в с е р ед и н е  у ч е б н о й  н ед ел и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  (а к а д е м и ч е с к и й  

ч а с )  с о с т а в л я е т  40  м и н у т , за  и с к л ю ч е н и е м  1 к л асса .

О б у ч е н и е  в 1-м к л ас с е  о с у щ е с т в л я е т с я  с с о б л ю д е н и е м  с л е д у ю щ и х  

д о п о л н и т е л ь н ы х  тр еб о в ан и й :

-  у ч е б н ы е  зан я ти я  п р о в о д я т с я  по  5 -д н е в н о й  у ч е б н о й  н е д е л е  и  т о л ь к о  в 

п е р в у ю  см ен у ;

-  и с п о л ь зо в а н и е  « с т у п е н ч а т о г о »  р е ж и м а  о б у ч е н и я  в п е р в о м  п о л у г о д и и  

(в  се н тяб р е , о к т я б р е  - п о  3 у р о к а  в д е н ь  п о  35 м и н у т  к а ж д ы й , в н о я б р е - 

д е к а б р е  - по  4 у р о к а  п о  35 м и н у т  к а ж д ы й ; я н в а р ь  - м ай  - п о  4 у р о к а  по 

4 0  м и н у т  к а ж д ы й ).

-  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  в ы п о л н е н и я  д о м а ш н и х  за д а н и й  с о с т а в л я е т  во  2-3 

к л а с с а х  - 1,5 ч ., в 4 к л а с с а х  - 2  ч.

С  ц е л ь ю  п р о ф и л а к т и к и  п е р е у т о м л е н и я  в к а л е н д а р н о м  у ч е б н о м  гр а ф и к е  

п р е д у с м а т р и в а е т с я  ч е р е д о в а н и е  п е р и о д о в  у ч е б н о го  в р ем ен и , с е с с и й  и к ан и к у л . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к а н и к у л  в т е ч е н и е  у ч е б н о го  го д а  с о с т а в л я е т  н е м е н е е  30 

к а л е н д а р н ы х  д н ей , л е т о м  —  н е м е н е е  8 н ед ел ь . Д л я  п е р в о к л а с с н и к о в  

п р е д у с м о т р е н ы  д о п о л н и т е л ь н ы е  н е д е л ь н ы е  к а н и к у л ы  в с е р е д и н е  т р е т ь е й  

ч ет в ер т и .

У ч е б н ы е  зан я ти я  д л я  у ч а щ и х с я  2 -4  к л ас с о в  п р о в о д я тс я  п о 5 -и  д н е в н о й  

у ч е б н о й  н ед ел е .

У ч е б н ы й  п л ан  с о с то и т  из  д в у х  ч а с т е й  —  о б я за т е л ь н о й  ч а с т и  и ч асти , 

ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о тн о ш ен и й . О б я за т е л ь н а я  ч асть  

у ч е б н о г о  п л а н а  о п р е д ел я е т  со с та в  у ч е б н ы х  п р е д м е т о в  о б я за т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  

о б л а с те й .

Ч а с ть  у ч е б н о го  п л ан а , ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а зо в а т е л ь н ы х  

о т н о ш е н и й , о б е с п е ч и в а е т  р е а л и за ц и ю  и н д и в и д у а л ь н ы х  п о т р е б н о с т е й  

о б у ч а ю щ и х с я . В р ем я , о т в о д и м о е  н а  д а н н у ю  ч ас ть  у ч е б н о го  п л а н а  вн у тр и  

м а к с и м а л ь н о  д о п у с ти м о й  н е д е л ь н о й  н а гр у зк и  о б у ч а ю щ и х с я  и с п о л ь зо в а н о  н а  3 

ч а с  ф и зи ч е с к о й  к у л ь ту р ы  в 1-3 к л ас са х .

В  м у н и ц и п а л ь н о м  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  Б а й н о в с к а я  ср ед н я я  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  ш к о л а  я зы к о м  о б у ч е н и я  я в л я е т с я  р у с с к и й  я зы к .

П р и  и зу ч е н и и  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  « О с н о в ы  р е л и г и о зн ы х  к у л ь т у р  и  с в е тс к о й  

э т и к и »  в ы б о р  о д н о го  из у ч е б н ы х  м о д у л е й  о с у щ е с т в л я ю т с я  п о  за я в л е н и ю  

р о д и т е л е й  (за к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й )  н е с о в е р ш е н н о л е т н и х  о б у ч а ю щ и х с я . Н а



2 0 2 4 -2 0 2 5  у ч е б н ы й  го д  в ы б р а н о  3 м о д у л я : П р а в о с л а в н а я  к у л ь ту р а , О с н о в ы  

м и р о в ы х  х у д о ж е с т в е н н ы х  к у л ь ту р , С в е т с к а я  эти к а .

П р и  и зу ч е н и и  п р е д м е т а  а н гл и й с к и й  я зы к о с у гц е с т в л я ет ся  д е л е н и е  у ч а щ и х с я  

н а  п о д г р у п п ы , есл и  н а п о л н я е м о с т ь  в к л а с с е  с о с т а в л я е т  20  и б о л е е  ч ел о в ек .

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я -п р о ц е д у р а , п р о в о д и м а я  с ц е л ь ю  о ц е н к и  к а ч е с т в а  

о с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  ч а с ти  с о д е р ж а н и я  (ч е т в е р т н о е  о ц е н и в а н и е )  и л и  в се го  

о б ъ е м а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  з а  у ч е б н ы й  го д  (го д о в о е  о ц е н и в а н и е ).

П р о м е ж у т о ч н а я /г о д о в а я  а т т е с т а ц и я  о б у ч а ю щ и х с я  з а  ч е т в е р т ь  

о с у щ е с т в л я е т с я  в с о о т в е т с т в и и  с к а л е н д а р н ы м  у ч е б н ы м гр а ф и к о м .

В с е  п р е д м е т ы  о б я за т е л ь н о й  ч а с т и  у ч е б н о г о  п л а н а  о ц е н и в а ю т с я  п о  ч ет в ер т я м .

П р о м е ж у т о ч н а я а т т е с т а ц и я  п р о х о д и т  н а  п о с л е д н е й  у ч е б н о й  н е д ел е  

ч е т в е р т и .Ф о р м ы  и  п о р я д о к  п р о в е д е н и я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  о п р е д е л я ю т с я  

« П о л о ж е н и е м  о ф о р м ах , п е р и о д и ч н о с т и  и п о р я д к е

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  у с п е в а е м о с т и  и  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  

м у н и ц и п а л ь н о е  о б щ е о б р а зо в а т е л ь н о е  у ч р е ж д е н и е  Б а й н о в с к а я  ср ед н я я  

о б щ е о б р а зо в а т е л ь н а я  ш к о л а .

О ц е н и в а н и е  м л а д ш и х  ш к о л ь н и к о в  в т е ч е н и е  .п ер во го  го д а  о б у ч е н и я  

о с у щ е с т в л я ю т с я  в ф о р м е  с л о в е с н ы х  к а ч е с т в е н н ы х  о ц е н о к н а  к р и т е р и а л ь н о й  

о с н о в е , в ф о р м е  п и с ь м е н н ы х  за к л ю ч е н и й  у ч и т ел я , п о  и т о га м  п р о в ер к и  

с а м о с т о я т е л ь н ы х  р аб о т .

О с в о е н и е  о сн о в н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  п р о гр а м м  н а ч а л ь н о г о  о б щ е го  

о б р а зо в а н и я  за в ер ш а ет ся  и т о го в о й  ат т е с т а ц и е й . Н о р м а т и в н ы й  с р о к  о с в о е н и я  

О О П  Н О О  с о с т а в л я е т  4 го д а .

Л



У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н

Предметная область Учебный предмет/ курс

1а 16

Кол

2а

ичество Чс 

26
зсов в нед 

За

елю

36 4а 46

Обязательная часть
Русский язык и литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4
Обществознание и естествознание 

("окружающий мир")
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и 

светской этики

Основы религиозных культур и 

светской этики

0 0 0 0 0 0 1 1

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2

20 20 22 22 22 23, 23

1 ' 1 1 1 1

21 V- 21 ‘ 23 нВЕ! : : 23 23

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782



План внеурочной деятельности (недельный)

муниципальное общеобразовательное учреждение Байновская средняя общеобразовательная школа

Учебные курсы Количество часов в неделю

1а 16 2а 26 За 36 4а 46

Р а з г о в о р ы  о  в аж н о м 1 1 1 1 1 1 1 1

Ф у н к ц и о н а л ь н а я

г р а м о т н о с т ь

1 1 1 1 1 1 1 1

В м и р е  п р о ф е с с и й 1 1 1 1 1 1 1 1

О р л е н о к 2 2 2 2 2 2 2 2

З а н и м а т е л ь н а я  м а т е м а т и к а 1 1 1

В  м и р е  к н и г 1 1 1

У м е л ы е  р у ч к и 1

А з б у к а  н р а в с т в е н н о с т и 1

С п о р т и в н ы е  и гры 1 1

И Т О Г О  н е д е л ь н а я  н а гр у зк а 6 6 6 6 6 6
У  ■ -  ■

7
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