Рекомендации родителям 

1. В своих отношениях с ребенком придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его в каждом случае, когда он этого заслужил, подчеркивайте успехи. Это поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах. 

2. Избегайте повторений слов «нет» и «нельзя». 

3. Говорите сдержанно, спокойно и мягко. 

4. Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить. 

5. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию. 

6. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение). 

7. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнения домашних заданий и сна должно соответствовать этому распорядку. 
8. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности. 

9. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе: длительные прогулки, бег, спортивные занятия. 

Родители помните:

· необходимо чаще хвалить ребёнка, а не осуждать;

· подбадривать, а не подчеркивать неудачи;

· вселять надежду, а не твердить, что изменение ситуации невозможно.
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Профилактика нарушений письма (советы родителям 

будущих первоклассников)
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Игра «Угадай, что звучало». 
Внимательно послушайте с ребенком шум воды, шелест газеты, звон ложек, скрип двери и другие бытовые звуки. Предложите ребенку закрыть глаза и отгадать – что это звучало?

Игра «Шумящие мешочки». 

Приготовьте мешочки или коробочки с различными предметами: крупа, пуговицы, скрепки и т.д. Ребенок должен угадать по звуку потряхиваемого мешочка, что у него внутри.

Игра «Жмурки». 

Ребенку завязывают глаза, и он двигается в сторону звенящего колокольчика, бубна, свистка.

Упражнение «Какой звук есть во всех словах?»
Взрослый произносит три - четыре слова, в каждом из которых есть один и тот же звук: шуба, кошка, мышь - и спрашивает у ребенка, какой звук есть во всех этих словах.

Игра «Постучим».
Взрослый задаёт ритм стуча по столу или в бубен. Ребёнок слушает удары, закрыв глаза, а затем повторяет ритм и количество ударов, похлопав в ладоши, или топнув ногой.

Узнай, кто ты.
Из первых звуков сложи слово.

Муха, остров, лужа, одежда, день, ель, цирк. (Молодец)
Игра «Что лишнее?». 

Взрослый произносит ряды слогов «па-па-па-ба-па», «фа-фа-ва-фа-фа»… Ребенок должен хлопнуть, когда услышит лишний (другой) слог.  

«Громкие подсказки».

Педагог прячет игрушку, которую ребенок должен найти, ориентируясь на силу ударов в барабан (бубен, хлопки в ладоши). Если малыш подходит близко к тому месту, где спрятана игрушка, - удары громкие, если он удаляется - тихие. 

Игра "Одинаковые или разные". 
Ребенку на ушко говорится слог, затем взрослый произносит тот же слог или совершенно противоположное сочетание звуков. Задача дошкольника угадать, одинаковые или разные слоги были произнесены. Этот метод помогает развить способность различать звуки, произнесенные шепотом, что прекрасно тренирует слуховой анализатор.
Игра «Сколько звуков?» Взрослый называет один, два, три звука, а ребенок на слух определяет и называет их количество.
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Чему следует научить дошкольника 
( к 7 годам):

· выделять из слова любой звук, находящийся в сильной позиции;
·  определять на слух последовательность звуков в одно- и двусложных словах любой структуры;
· соотносить изученные звуки с буквами;
· правильно и отчетливо произносить предложения;
· отделять в устной речи одно предложение от другого;
· выделять из устной речи слова;
· употреблять в речи термины «звук», «слово», «предложение», «гласный звук», «согласный звук»;
· выделять и обводить рабочую строку в ученической тетради.
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