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HosicHUuTeEIbHASA 32ANMCKA
K nporpamme kypca «IlonBuxHble HTPbI»
[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlaHHas mporpamma CIryuT JJI1 OpPraHU3aluy BHEYPOUHOU 1€ATEIbHOCTH MJIaAIINX
IIKOJIbBHUKOB.

[TonBu>kHas UTPa — €CTECTBEHHbIN CITYTHUK KH3HU peOEHKA, HICTOYHUK PaJOCTHBIX 3MOIHIA,
00J1a1arouii BEMMKOW BOCIIUTATEIBHON CHIION.

[ToaBuKHBIE UTPBI ABJISIFOTCA OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJCTB NEAAroruku. B urpax spko
OTpaxkaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOJACH, UX OBIT, TPY, NPEJCTABICHNUE O YECTU, CMEIIOCTH, MYXKECTBE,
JKeJaHue o0Ja1aTh CHIIOHN, IOBKOCThIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KPACOTON JABMXKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOYUBOCTD, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/I)KHBIG HI'PBI ABJIAKOTCA YaCThIO MMATPUOTUYCCKOI'0, SCTCTUUCCKOI'O U (I)I/I3I/I‘-IeCKOI‘O
BOCIHTAHUA JeTei. Y HUX (HOPMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHUE K KYJIbTYp€E POJHON CTPaHBbI, CO3/IAI0TCS SMOIMOHAIBHO MOJIO0KUTEIbHAS OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS ATPUOTHUECKUX YYyBCTB: JIFOOBU K Poune, e€ KynbType u Hacieauo. ITo OAUH
U3 I'JIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararomux (baKTOpOB JCTCKOTI'O (1)I/I3I/I‘~ICCKOFO Pa3sBUTHA. HO[[BI/I)KHLIG
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIbHON KOOPAMHALIUHU, MBIIIIEYHOM
AaKTHUBHOCTH, (1)I/ISI/I‘ICCKOFO PaBHOBCCHSA, a TAKKC PA3BUTHUIO CUJIbI, ITOJABUKHOCTHU, TIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIIPUITHE MUDPA, HA MOJTYyUCHHE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo COACPIKAHNIO BCC MMOABUKHBIC UTPHI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIbHBI U JOCTYIIHBI
JIETSM.

Urpsel npeaiecTByOT TPYI0BOU AesITeNbHOCTH peOEHKa. OH HauMHAeT UrpaTh J0 TOr0, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

HpaBI/IHBHO OpPraHM30BaHHBLIC IMOABUKHBIC UTPHI JOJI’KHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BIINSTHUEC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIJIEHUE KOCTHO-CBS30YHOr0 anmnapara, MbIIIEYHONH CUCTEMBI, HA
dbopMupoBaHKe MPABWILHON OCaHKH JeTeil. brnarogapst aTomy OoJbIlioe 3HaU€HUE MPUOOPETAIOT
MIOJIBIKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3inyuHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIIIBI TeJa.

[ToaBuHBIE UrPBHI SBISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTMBHOTO OT/AbIXa IOCJE HAIpPSKEHHON
yYMCTBEHHON paboThl. IrpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEILISET OCHOBHBIE MPYIIbI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIIEHUIO 310pOBbs. JIBI)KEHUS, BXOJISIINE B MOABHKHBIE UTPHI,
M0 CBOEMY COJEpKaHHI0 W (opMe OuYeHb MPOCThI, €CTECTBEHHBI, TOHSTHBI M JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITTOJIHEHUIO.

B urpax 3aHUMAromuecsa YINPaKHAIOTCA B XOI[I:6G, INPpbDKKax, MECTAHUW W HE3aMCTHO JJIA
camux ce0s OBIIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKECHUH.

Vayumaercs: oOmiass KOOpAWHAIMS JABUKEHUHN, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTDH II€JIEHANIPABICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1aueii U IIpaBUIaMHu UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN NBUraTENbHBIM OMBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas MNOJroTOBKa CO3AAr0T
HEO0OXOIUMBIE TIPEITOCHUTKY JIJIsl TIOCTEAYIOIeH CIIOPTUBHOMN AESITENTFHOCTH.

[leHHOCTP MOJBMKHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBHSIX.

Coneprkanne urp oboraiaer npeacTaBiIeHNue U aKTUBU3UPYET HAOIOAaTeIbHOCTh, MBITINICHHUE
¥ BHUMaHHE, pa3BUBAET MaMsTh, COOOPa3UTEIBHOCTh K BOOOpaKEeHHUE.

I/Il"pOBaf{ ACATCIIBHOCTh BCEriga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpe)IeJ'IéHHI)IX 3aJa4, BBIIIOJTHECHUEM
onpeAenéHHBIX O00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYAHOCTEH M MPENSITCTBUM.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHﬂTCTBI/Iﬁ YKPEILUIACT CUITY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBIL.



AKTYaJbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJBUHBIE UTPbl SBISAIOTCA Ba)XHEUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHA (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIQAIIUX IIKOJBHUKOB, OJHUM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JETeH NaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJIBMIKHBIX UTP JIeXKAT
buznyeckue yrnpaxHeHUsl, IBUKEHUS, B XOJI€ BHINOJIHEHUS KOTOPHIX YYaCTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
pSA OPENsSITCTBUN, CTPEMSTCS JOCTUTHYTh OIPENEIEHHOM, 3apaHee I1OCTABJICHHOM LENH.
bnarogaps 6onpIOMy pasHOOOpa3HIO COJEPKAHUS UIPOBOM JEATEIbHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIIEHUIO BAaKHEHIIMX CIIEHUAIBHBIX 33734
¢dusndeckoro BocnuTanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanusanuu GI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NpPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B cebe conepkaHue,
CIoCOOCTBYIOIIIEE HE TOJNBKO (PU3UYECKOMY DPA3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHUS (OJBKIIOPA,
CIIOCOOCTBYIOLIIME OCBOEHMIO KYJIBTYPHOIO Hacienus HapoioB IIoBomkbs (pycckux, Ka3axos,
yyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckas 3HAYMMOCTBL Iporpammbl «llogBUXKHBIE HIPHD» 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHATUS 10 HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUICHHIO 3/J0POBbs, MOBBIIICHUIO (PU3NYECKON
MOJTOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATHIO
MICUXOJIOTHYECKOT0 HAMPsHKEHUS MOCIe YMCTBEHHON pabOThI Ha YpOKaXx.

CB#3b ¢ IPYITHMH NPOrpaMMaMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3jiesiaX roCy1apCTBEHHON
nporpaMmel, kak «OKpyxaroimuil Mup», «Maremarukay, «JlureparypHoe urenue», «Pycckuit
SA3BIKY.

Bua nporpammsl.

MonudunupoBantas

Ieab nporpammel chOpMUPOBaTh Y MIAAIINX IKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUSI U
MPUYMHOKEHUS 3/10pPOBbsl CPEICTBOM IMOJABUKHOMN UTPHI.

3agauu nporpaMmbl

O6pazoBarenbHble:

e  ®dopMHupOBaHME 3HAHUH U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHue MpaBUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;

e  @DopmMHUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY HapoJ0B [10BOIIKBS.

e Pacmmpenue kpyrozopa MiIaiInx MKOJbHUKOB.

PazBuBaronme:
e Pa3BuTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM UIpaM, BKIIOYEHHE HX B
MO3HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;
e Pa3BuUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BUTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSHHS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIBbHOCTH, KaK Y€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUNYHOCTH.
BocnurarenbsHele:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e ®dopmMHUpOBaHKE YCTAHOBKH HA 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHS K OKpY’Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJAULIUsM.
OTIMYUTEeTbHBIMH 0CO0EHHOCTSIMU MPOTrPAaMMBbI SBJISIETCS €€ MPaKTHYecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHIUBUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacT aereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alluy NporpamMmel: yyammuecs 1-4 xiaccoB (7 — 11
JIeT).

Cpoku peajau3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHsATHIl: 0HO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3ansaTHs 32 Y4eOHBII 1o/ ¢ IEPBOTo MO YETBEPTHIN KIlacc.

Pexum 3aHATHH.

3auarus npoBoasaTcs 1 pa3 B Hegento. [IpogomkutenbHOCTh 3aHATH: 40 MUHYT.

3aHsTHSI IPOBOJATCS HA YJIULE WINA B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IIJIOXOU MOT0JIE.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spusercs rpynmnosasi. CoaepikaHue HpOTrpaMMBI
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi mOCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 110
CJIEYIOIIUM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asx;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yYaIUXCSl.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAst, TO3HABATEIIBHAS.
O:xuaemble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpereHue 310pOBbs;
e [loBbiuenue Gpu3nuecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 kaacc:
e Paspurtue Gpu3nUECKUX Ka4ECTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e dopmupoBaHre yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHUH.
4 knacc:

e OOydeHue NpPOCTEHIINM crnocodaM H3MEpeHUs MoKa3aTene (u3nyeckoro CcoCTOSHUA U
pa3BUTHS;

e @dopmHpOBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIONATENbHOCTh, MBILIUICHHE, BHMUMaHHUE, MaMsATh,
BOOOpaxeHUe;

e [IpoBeneHne MOHUTOPHHTa O0pa30OBaTEIbHOW CpeAbl (AaHKETHPOBAHHE NETEH W POAMTENEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yabTAThl

® OILIEHMBATh IOCTYNKH JIIOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluU C TOUKHU 3PECHUS
OOIIENPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OII€HUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN IIIOXHUE;
® yMEHME BBIpaXXaTh CBOM DMOIIUU;
® OHUMATh SMOILUM JAPYTUX JIIOAECH, COUyYBCTBOBATH, COIIEPEKNBATD;
MeranpeAMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMHpPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIX aeictuit (VY ).
PerynasstuBubie YV I:
e omnpenensaTh U GopMUPOBATH LIEb JAESITEIBHOCTH C MIOMOIIBI0 YUUTEIIS;
® [POroBapMBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTD AEHCTBUI BO BpeMs 3aHATHS;
® YYUTHCS pabOTaATh 10 ONPEACICHHOMY AITOPUTMY
IloznaBareqbHble YV /I:
e YyMEHHE JienaTh BBIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kjacca U yUUTEs;
KommyHnukarupubie YV /I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cCiyllaTh U MOHUMATH Peub JIPYTHUX;
® JIOrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJEM O IMpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIEIOBATh UM;
® yUUTHCS paboOTaTh B Nape, T'PYMIE; BHINOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIH
(Tuoepa UCTIOTHUTEIIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUS UTOIOB peajin3almu 1nporpamMmmabl.
Cnoco0bI NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® I[IpPOBEICHHE MOHHUTOpUHra OOpA30BATENBHOM Cpenpl (AHKETHPOBaHWE JAETeH W
poanTenei) Ha mpeIMeT yAOBIETBOPEHHOCTH Pe3yIbTaTaMH JaHHOM ITPOTPaMMBI;




® y4yacTHE€ BOCIMTAHHHUKOB B Ipa3JHUKaX, KOHKypCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUSAX U
MEPOIPUATHSIX LIKOJIBI U TOPOJA;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPONPUATHUS JAHHON HAIPABIECHHOCTH.
Pe3ynbTatuBHOCTE 00Y4EHHUS ONIPENEISIETCS YMEHUEM UIPaTh U IPOBOJUTH IOJIBUXKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA PA3JIMYHbIX NIPA3JHUYHBIX MEPOIPHUATHIX:
BECEIIBIE CTAPTHI;
CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
(bectuBanb urp;
npasaHuk «MrpoManusy;
CIOPTHUBHBIN NTpa3IHUK «bOraTeIlpCKUe MOTEIKWY;
«/leHb 300pOBB».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c 6Gerom (001iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 6 4. 1 4. Su.

2. | Urpsl ¢ Ma4OM. 5y, I 4. 4y,

3. | Urpa c npbbhKKamMu (CKaKaJIKM). Su. 1 4. 44,

4. | Urpsl Masoii moaBM>KHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 320aBbl. 4y, 1 4. 3 u.

6. | Dcradertsl. 4 u. 1 4. 34,

7. | HapoaHblie urpsl Sy 1 4. 4y,

Wroro: 34 4, 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB

1. | IIpaBuia Ge30macHOro NOBEJEHUS B MECTaX MPOBEJACHUS MOABMKHBIX UIp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUIsl 310POBOr0 00pasa KHU3HH.

2. | Kommneke OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudpmoBaHHbIMU cTpoUKamu. | 1
Hrpa «Purypei». Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCBD).

3. Kowmmnexc OPY B aBmxenun «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénely. Urpa «V mensens Bo 60py».

4. Kommnexkc OPY B konoHHe mo onHomy B aBwxkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
mumHui». Hrpa «Kpackuy.

3. Kommnexkc OPY B nBwxkenuun. Urpa ««®urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBD».

6. | Kommneke OPY c¢ mnpenmeramu. Urpa» «Tperuit numuuity. HWrpa | 1
«[Inmkwu, KEnynu, opexm».

7. Hcroprst BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. | CoBepuieHCcTBOBaHME  KoopauHauuu  JBwkeHud. Ilepekarsr  wMsua. | 1
Kommnekc OPY ¢ msyom «Mstunky. Urpa «Msty o mosmy».

9. PasButne rmazomepa u 4gyBcTBa paccrosHus. [lepegada msiua. Meranue | |
msaua «Kro wmerkuit?» MHrpa «Merko B nenb». Wrpa «beryHel u
MeTaTeNny.

10. | YkpenneHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuleYeBOro | 1
nosica. Urpa «llepenaya msa4a B kononHax». Mrpa «l'oHka Msaen».

11. | OObyuenue OpocaHHI0, METaHUIO M JoBiIe Ms4ya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «llogBukHas uemby.

12. | [IpodmiakTtuka [AETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBuwiaMu | 1
JIbIXaHMs BO BpeMs NpbbKKOB. [locienoBareabHOCT 00yUeHUs TPBIKKAM.

13. | Kommekec OPY «Cxkakanoukay». Mrpa «IIpbiratomiyie BOpoOBIIIKI. 1

14. | KoMmmuiekc ynpaxxHeHWH ¢ JJIMHHOM cKakankod «Bepésouka». Urpa | 1
«Y noukay.Mrpa «Jlsarymara u namis.

15. | Kommuekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Consbimko». Hrpa | 1




«3epKajnoy.

16. | Kommieke OPY co ckakankoil «/Iyunkm». Wrpa «Beime HOXku ot | 1
3eMIIHY.

17. | IIpaBuibHas ocaHKa M €€ 3HAYEHUE [T 3I0POBbsI U XOPOILEH yu&Obl. 1
VYupaxkHeHust a1 (GOpPMUPOBAHUS TPABHIBHOM OCAHKH, YKPEIUICHHS
MBIIICYHOI'O KOPCETA.

18. | KoMiuiekc cnermanbHbix ynpaxHeHuil «PoBuas cnuna». Urpa «Kpachsii, | 1
3en€Hbl». rpa « AJIBIIMHUCTBDY.

19. | Kommuiekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senuukn». Urpa 1
«JToe3nmy.

20. | YopaxHeHus sl UICIIPABICHUS HAPYIICHUH OCAHKU U TIJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Jletaetr — He neraeT». Mrpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKHY.

21. | 'mMHacTHYeCKHE MTOCTPOCHHUS, Pa3MbIKaHMsI, (GUTYypHAS MApIIHPOBKA. 1
Urpa «IToctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHHE U €ro0 BIMsHUE Ha opraHusM. [lepBast moMoris npu 1
00OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. Mrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB.

24. | Urpa «Kny0 nensubix nmxenepony.Urpa «Msu u3 kpyray.

25. | Urpa «l'onka c maibamu». Urpa «Yepenaxum».

[t | [

26. | 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWiIaMHu nposeneHus sctadet. [Ipodunakruka 1eTckoro
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas scradeTsl.

28. | Dcraderta ¢ npenmeramu (Ms4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJaIKaMu)

29. | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TMHAMUYECKOT'O PABHOBECHS

[t | | —

30. | Haponubie urpsl — OCHOBa UTPOBOM KyNIbTypbl. Pollb ¥ MECTO WUTrpbl B
JKU3HU JIIOJIEN.

31. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6ax -6a»

32. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Ymxuk»

33. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «3o10Tbie BOpoTa»

—t |t | | p—

34. | PazyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Yexapna'.

Conep:xanue nporpammabl. 1 kiacc (34 3aHsATHA)

HrpsI ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEICHMS MOJBMKHBIX Urp. 3HaUCHHE

HNOJBM)KHBIX U JUIs 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommiekc OPY na mecre. Kommuekc OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsn».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBI».

e Kowmmnekc OPY B aBmxkenun «Muika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeJBeIs BO OOpy».

e Kommnekc OPY B koj0HHE mo onHoMy B ABWkeHMH. Mrpa «Bropoi mumnwuii». HWrpa
«Kpackn».

e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranait, ueii roioc?». Urpa «'ycu — neGeam».

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JIUCHD.

e Kommaekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa» «Tpermit mummuiny. Urpa «Illumkn, xémynm,
opexm».

Hrpsei ¢ mauom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:



e (CosepuieHcTBOBaHME KoopauHanuu JBuxkeHuil. Ilepekarsl msua. Kommuieke OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Msid o mosry».
e PasBurhe T1iIazoMepa U 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msyua. Mertanue msya «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHnsl u merarenu».
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK M IuledeBoro mnosica. Hrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msadei».
e bpocku u noBis maga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas neiby.
Hrpa ¢ nppikkamu (S yacos).
Teopus. IIpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMH JbIXaHUS BO BpeMs
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEeHUS PBDKKAM.
IIpakxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BOPOOBIIIKI.
e KowMmIulekc ynpakHEHHMH C JUIMHHOW CKakaiko «Bepésouka». Urpa «¥Ynouka».Hrpa
«/Iarymara n nams».
e Kommekc OPY ¢ xopoTknmu ckakankamu «ConHbIko». Mrpa «3epkano».
e Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». rpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIH».
Hrps1 Masi0ii moABUKHOCTH (S 4yacoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE TSI 3JI0POBbSI U XOPOIIeH y4EOHbI.
Yupaxuaenus s GopMHUPOBaHUS MPABIILHONW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc crnennanbHbiX ynpaxkHeHH «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbli, 3€n1EHBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
e Komiuiekc ynpaxknenuil ¢ MemoukaMu. Mrpa «Passenunkm». Urpa «lloe3m».
e VrpaxHEHUs AJI1 UCIPABJICHUs HAPYIIEHUN OCaHKHU M Iutockoctonusa. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpOIMHKa — KOUKW.
e ['MMHacTUYECKHE MOCTPOECHMUS], pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUpOBKa.
Urpa «[loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMsSHUE HA opranusM. [lepBast momoris mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHH€E HIAPOBY.
Hrpa «I OHKH CHEXXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 ne1sHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «l"'oHKa ¢ maibaMmy.
e MUrpa «Hepemaxu».
Acraders! (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TmpaBwiaMu mpoBeaeHus sctader. [Ipodunaktuka aeTcKoro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e beroaas sctadeTsl.
e DOcradera c mpeaMeTaMu (Ms9aMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopusi. HapoaHble UTpel — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HHU JIFOJICH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Kamuu — 6an -6a»
e PasyunBanue HapogHsixX urp. Mrpa «Humxkuk»
e PazyunBanue HapogHbIX Urp. Urpa «3o010TbIE BOPOTA»
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapna



Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema Ob6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Wrpsl c OeroM (oO1iepa3BUBaOLINE UIPHI). Su. 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ MI4OM. 5y, I 4. 4y,
3. | Urpa c npbbKKamu (CKaKaJIKM). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Masioi moaBMKHOCTH (MTPBI HA S5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. 1 4. 3 u.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHbie Urpbl Sy 1 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposéanue
2 Knacc
Ne [I/TT | Tema 3ausTHs Koin-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
urp ¢ 6erom. Texanka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pupmoBanHbIMU cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymikay. Irpa «BopoHbsl 1 BOPOObU»
3. Kommnexec OPY B aBmxenuun. Urpa «K ceoum ¢uaxkkam». Urpa «Jlens u | 1
HOYB.
4. Kommnexc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JIBWKeHUU. Mrpa «Bp13oB 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«Heson». Urpa «Koneco»
3. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTP C MPBLKKAMU. 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurue koopAuMHaLUU
JBHKEHUN B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON
7. Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha oaHOM Horey. Mrpa « BopoOymkm. 1
8. Kommuiekc ynpaxxHeHuil ¢ 1muHHOMN ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KTO0 BbIIIE»
9. Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpspkku B npucene». Urpa 1
«IIMHTBUHBI C MIYOM).
10. Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Mrpa «lloiimai narymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»
11. [IpaBuia 6e30MacHOro NOBEJCHNUS TPH C UTPAX MSUOM. 1
12. CoBepieHcTBOBaHHE KoopaAnHanuu AsvxkeHui. Urpa « [lepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny».
13. PasButne rmasomepa m gyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Meranne | 1
msiua Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Mstu»
14. VYKpeniaeHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1




nosica. rpa «Pak narutcst Hazany». Urpa « Ckopbiil moe3ny.

15. Bpocku u nosnst Maua. Mrpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ynyctu 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTU P MPOBEACHUH UTPBI MaJION 1
HOJBU)KHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHuil «PoBHas cninHa». Urpa «3melika». | 1
Urpa «Kapauku u BeTUKaHBI».

18. Komnnekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimka». WUrpa | 1
«Pyudeex».

19. YipaxHeHus Uil UCTIPABIICHUs HAPYIIEHUM OCaHKHU U INIOCKOCTOIIMS. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMIuoOHbI CKaKaIKn.

20. ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusI, PUTypHAsS MapIIUPOBKA. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunTY. Urpa «4T0 n3mMeHmoch?»

21. 3akaJlMBaHUE U €T0 BIMSHHUE HA opranu3M. [IpaBmiia 6e30macHOro 1
MOBE/ICHUA MTPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTPYKTaxK O TeXHHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum cka304HBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannbie nmoesnay. 1

24. Urpa «Ha oxnoit nbixke». Urpa «E3fa Ha nepexsiaHbIxy 1

25. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBENEHUS MPH MPOBEICHUN dcTadeT 1
Crioco0b!1 JieneHust Ha KoMaHibl. CUUTaJIKU

26. Becenbie craptel Jctadertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1

27. Ocradetnl «Pak maTutcs Ha3zan», «CKOpbIi oe3. 1

28. Ocradersl «UeMnHOHbI CKaKaIKny, «BbIOHBI. 1

29. Ocradetnl «CTpekoss», «Ha HOBoe MecTo. 1

30. Hcropus wm3yueHMs W OpraHu3alMM urp. 3HaMeHUTble cobuparenu u | 1
opranuszaTopsl urp. Mrposast repmuHoIOrHs.

31. Pa3yuuBanue HapoaHsIx urp. Mrpa «beryHok» 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Bepépouka» 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Korem» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Jleaymka - canoxHuk". 1

Copaepxxanue nporpammsbl. 2xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro MOBEICHUS TP MTPOBEIECHUI
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbimu crpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOPOOBU»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢rakkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMkeHNH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mectoy.
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3zay. Urpa « BopoObH-TONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acos)
Teopus. ITpaBuia o TeXHUKe OE30MACHOCTH IIPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH.
[TpoduakTuka geTcKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3BuTne KOOpJMHALMY IBUKECHUH B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKON




Ipakmuueckue 3auamus.
Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikmy.
Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbiie»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». rpa « [ IMHrBUHBI ¢ MSIUOMY.
Kommnexc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1acCHOTO MOBEAEHUSI IPU C UTPaX MSIYOM.
IIpakxmuueckue 3anamusi:
e (CoBepieHCTBOBaHME KOOpAMHALMH BM>KeHU. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeuny».
e PasBurHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msaya
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VKpemjieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuleyeBoro nosica. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazany. rpa « Ckopelii moesny.
e OOyuenne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metkuin». Urpa «He ymmycru msu».
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEIEHUU UT'Pbl MAJION
MIOJIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc cneunanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku ¥ BelIHKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsenui ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Uil UCIIPABJICHUs HAPYIICHU OCAaHKU U IUTocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «UeMIHOHbI CKaKaIKu.
e ['UMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHuUs, PUTypHAs MapIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
JlabupunTty. Urpa «4To u3MeHUI0ch?»
3umHue 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanMBaHue U €T0 BIMsSHNE Ha opranusM. [IpaBuia 6e3omacHoro noseneHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
IIpakxmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y».
Urpa «Jlenum cka3o4HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannsle noesnay.
Urpa «Ha onHOM nBIKE».
e Urpa «E3na Ha nepek1aiHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro0 MOBEACHUS MIPU MPOBEIEHUH dcTader
CrniocoOsl ienenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ipakmuueckue sauamus.
Becenbie crapThl
Ocraderts! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadetsl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIi moe3m.
Octadersl «UeMIUOHBI CKaKaIKNy», «BbIOHBDY.
Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopus. VicTopus n3y4eHuUsl U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHUThbIE COOMpATEIN U OPraHU3aTOPBI UTP.
Hrposast TepMHUHOIIOTHA.
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Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa «Bepéoukar»
e PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «Koren»
e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".
Yueono — memamuueckuii nnan
3 Kknacc
KosngectBo yacoB
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001iepa3BUBAIOIITUE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ msuom. Sy 1 4. 44,
3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NOoABUXKHOCTHU (UTPbI HA Su. Iy 4 4.
pa3sBUTHE BHUMAHUS; 1)1 IOATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepea3aHueM;
IPaBUIbHOIN OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHbie Urpbl Su. 1 4. 44,
Utoro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
0ononumenvHou 0opazosamenvroit npozpammul «Iloosusricnvie uzpor)
3 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansATHSA Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku O€30mMacHOCTU. 3HaueHUE Oera B KM3HU 4YeyoBeka u | |
KUBOTHBIX. JIydIlIMe erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIBI.
2. Komnnekc OPY st ykperuienns mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoKY.
3. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «llyctoe mecto». Urpa «®unun n 1
NTAIIKI
4. Kommiekc OYP B neuxkenun. Urpa «lIatramku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamkw». Mrpa «Kpyrosele nsaTHakm»
5. Kommiekc OPY B konoHHE o onHOMY B ABmxkeHuu. Urpa «Kpyrosbie 1
naTHamku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOMX)»
6. [TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH IPU Urpe ¢ MsuoM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Komnnekc OPY ¢ mansimu msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 1
«CBe4M CTaBUTHY»
8. Kommnexc OPY ¢ 6onprmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanme Msiaay» 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Msiu».
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0. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbIME Mstduamu. Mrpa «Bei0eit Msa u3 Kkpyray. 1
Wrpa «3amummait ropoay.

10. Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I"onka msiueii». Urpa «Ilonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas sanra»

1. [IpaBuna TexHukH O€30MACHOCTH MpU Urpe C npbbDKKamu. Jms gero | 1
YeJI0OBEKY BaXXHO YMETh Hpbiratb. Buabl npbpkkoB. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommexc OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «/lenymka — poxok». | |

13. Kommnexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm. 1

14. Kommiexc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr0a 3a IpbDKKN». 1

15. Kommekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoi Hore». Urpa «KTo nepBsiii?». 1

16. [TpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Urpsr Ha BHUMaTensHOCTH. Urpa «Jletut - He metut». Urpa 1
«3anpeueHHoe aBmxeHue». rpa «llepemena mecy.

18. Kommiekc OPY a1 npaBUnbHON OCaHKHU, pa3ydrBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koseukoy». Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «KpuBoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy.

20. Komnuiekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «llepemena mect»

21. [TpaBuna TexHuKH 6€300aCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHHUMATEJIbHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpernocTby. 1

23. Urpa «B3zsitue cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTKoW CTPEIoK». 1

24. Wrpa «Jlenum CHErOBHKa». 1

25. 3HayeHue cinoBa 3cradera. PazbuBanue pazHbIMu criocobamMu KomMaHg Ha | |
TPYNIBL.

26. Octaderts! « [Tepenan — caaucky», «Msd cpenHemMy», «IlapantoTucTsy, 1
«CxkakaJjika moj HoraMuy, «Taukay.

27. Octadera «Bp130B HOMepOBY, «/lopoxkkny, «lIlapuk B JTOKKE».

28. Ocradera «YenHouHbl 6ery, «Ilo 1enoukey.

29. Ocragera «Benepko ¢ Boaoi», «Karu Gonpiioi M4 Brepeau ceos»,
«Hutku HamateiBaTh», «Ilepenaya msiua B KonoHHey, «lloe3my.

30. MarepuanbHass ¥ JyXOBHass urpomas KyiabTypa. Opranuzanus u |1
IIPOBEJICHUE UI'P HA NIPA3IHUKAX.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «I'ycu - nedequ» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "'openku". 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Mortanbmuns» 1

34. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "Mumenn". 1
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Coaep:xanue nporpammsal. 3xiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexXHUKH Oe30macCHOCTH. 3HaueHHE Oera B >KM3HM UEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3metika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DuinurH U nTalKu»
o Kommiekc OYP B nmwxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
nsaTHaIKW». Mrpa «Kpyrosele nTHAIIKN
e Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBmxkeHuu. Urpa «Kpyroselie narHamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUoM. PazyunBanue cUuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu Msigamu. Mrpa «l[lepeGpacsiBanne Msyay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. WUrpa «Beibeit Msiu u3 kpyray. Urpa «3ammumiait
ropoaY.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msiueii». Urpa «llonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH IIPU UTPE € IPBIKKAMHU.
JI71s1 9ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.
Bunel npeikkoB. PazydnBanue cuuTasnox.
IIpakmuueckue 3anamus:
Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jleaymika — posxxox».
Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Mrpa «Jlomankm.
Kommnieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopr6a 3a IpbIKKI».
Kommnexec OPY. Urpa « Conka Ha ogHo Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrpsb1 Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «JleTtut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHHEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY st npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTANIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bosryetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOMKHO JIe.
3araJku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb».
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJKa».
e Urpa «JlenuMm CHEroBUKa».
e MUrpa «MeTkol CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pa3HBIMH CIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYIIIHI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
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Teopus. MatepuanbHasi M JyXOBHasi UrpoBas KynbTypa. OpraHuzanus U IpOBEICHHE UIP Ha

Octadetsl « [lepenan — caaucky, «Msa cpenHemy», «llapamrotucteny, «Ckakaika moj

HoraMm», «Tadka.

Ocradera «YenHouHbI OeTy, «Ilo nenouke», «Bbi3oB HOMEpoBY, «lopoxkny, «lllapuk

B JIOXKKE».

Ocradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 6onbinoi M4 Briepeau ceds», «Hutku
HaMmaThIBaThy, «llepegaya msaua B kosoHHey, «lloe3my.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)

Ipa3AHUKaX.
IIpaxmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "I'openxn".
PazyunBanue napoansix urp. Urpa «'ycu - nedemu»
PazyunBanue napoansix urp. Mrpa «MoTanpmuisbn
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Muienn".

Yyeono — memamuueckuit nnan

4 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6iee ko - Teopus [IpakTuka
BO YaCOB
1. | Urpsl c 6erom (001epa3BUBAIOIITUE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MsiuoMm. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa c npbbKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoaBM)KHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NepeIa3aHueM;
MPABUIILHOM OCaHKM).
5. | 3umnue 3a6aBbl. 4y, 1 4. 34,
6. | DcradeTsl. Sy, 1 4. 44,
7. | HapoHble Urpbl Su. l 4. 4 u.
Uroro: 34 4, 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansiTUS Kou-
BO
4acoB

KOMaHFbI. HOBTOp CHHUC CUMTAJIOK.

[TpaBuna Th npu npoBeneHUU NOABMKHBIX Urp. Cr1ocOOBI JIeeHns Ha

2. Kommiekc OPY B nemxkennn. Urpa «ber komangamm». Mrpa 1
«Memoyek».

3. Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanra 1

4. Kommniekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.

3. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsatHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».

6. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MIYOM B MeCTax MPOBEIACHUS 1
noABWXKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOsl nepenayu Msya;
nepedpocka MsUel APYT IPYTy B IIEPEHTax.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msu B rientpe». Urpa «Msu 1

CpeTHEMYY.
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8. Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu msigaamu. Urpa «Msta — cocemy». Urpa 1

«OXOTHHKNY.

0. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin 1
Urpa «3amuniaii Boporay.

10. Kommekc OPY ¢ msguamu. Urpa «Ilogsuxknas nenby. Urpa «O6ronun 1
Msu». Mrpa «Msid B ieHTpe».

11. [TpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBEJACHUS MOABMKHBIX UTP. | |

[TpodmiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHHe CUMTANIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibpl B oropojie».

13. Kommnexc OPY. Urpa «llumiku, xémynu, opexm».Mrpa «oenbie
MEJBEIN».

14. Kommnexkc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomnkay.

15. Komniekc OPY. Urpa «Jlopymxka». Nrpa «Kankane.

16. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABHKHBIX UTP.
Wnctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1u1st npoBeieHus urp.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3MmeHusnocb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Mrpa «Yranai, Kkto 1
710?». Urpa «Tounslil Tenerpady.

19. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogarenny. 1
Wrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Mrpa 1
«CamoBHUK.

21. [TpaBuiia 6€301MacHOrO NOBEAEHUS IPU KaTaHUU Ha JIbKAX, CAHKAX. 1

Nuctpykrax no Th. [loBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIaKHOro X014,
MTOBOPOTA B IBMXKEHUU U TOPMOKEHUE.

22. Nrpa «ChHexkoM 1o Mauy». Mrpa «Ilycroe mectoy. 1
23. Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JppKax). 1
24. Nrpa «bbICTPBIN JTBLKHUKY. 1
25. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl nenenust Ha komansl. [loBTOpeHne
CUMTAJIOK.
26. Octadersl «Xoap0a 110 HaYepUEHHOU JIMHUUY, C JOCTAaBaHUEM 1
MOABMXKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?y, actadera mapamu.
27. Ocradera c Ja3aHUEM U epere3aHueM,
28. Ocradera nuHeiHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeHKH, «BEpEBOYKA M10]] HOraMI.
29. Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlki, Msiuu, 00py4H) 1
30. TpanuuvoHHBIE HAPOAHBIE Mpa3IHUKU. KameHaapHble HapoIHbIE 1
npa3nHuki. Knaccudukanus HapoJHbIX Urp.
31. PasyunBanne Hapoausix urp. Urpa "Canku". 1
32. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Maneunna - kojgeunHa'. 1
33. PasyunBanne Hapoausix urp. Mrpa "Kopmyn". 1
34. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpaswia Th npu npoBeaeHNN MOBIKHBIX UTP. CIIOCOOBI 1eTIeHNUsI HA KOMaHIbl.
IloBTOpEHME CUNUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangamu». Mrpa «Memouex».
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e Kommuekc OPY ¢ npeanmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

e Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykum».

Hrpsl ¢ msiuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301aCHOTO MOBEJEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
NuctpykTax mo Th.CrocoOwl mepenaun Msava; nepedpocka Msuel ApyT Ipyry B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msd B ientpe». Urpa «Msid cpeaHeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msidyamu. Mrpa «OTramgai, KTo Opocuin
Urpa «3amuimait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsrxuas nenb». Urpa «O0ronu mMstay.
Urpa «Msu B IeHTpe».
Hrpsl ¢ npbekkamu (5 yacos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PasyunBaHue cUMTANOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiipl B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «1lumkwu, xxényau, opexu».Mrpa «Oenbie mensean».
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa maJioii moaBu:KHOCTH (S yacoB).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0€e3011aCHOI0 IOBCACHUA B MCCTaX IIPOBCACHUA ITOABUIKHBIX HUI'P. HHCTPYKTa)K

no Th. PasyunBanue pudm 1 IpoOBEACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «Uto uamMeHUnocs?».
Urpa «Haiiau npeamery.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, kro 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmronarenny». Urpa «Kto
TOYHEEY.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

I/IHCTp}’KTa)K o Th. HOBTOpeHI/IC MOMEPEMCHHOT' O IBYXIIAKHOI'O X044, ITIOBOPOTA B ABUKCHUHU U

TOPMO>KEHHE.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Urpa «CHEXKOM IO MSIIY».
e Urpa «IlycToe mecto».
e Urpa «Kto nanpuie» (Ha JIbIKax).
e Urpa «bBbICTPBII JIBDKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna G6e30macHOro MoBeIeHUs MU MpoBeaeHuu 3ctader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOsl fenenus Ha komaH ibl. [loBTOpeHue cunTaox.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e DOcradersl «Xo0ap0a 10 HAYEPUESHHOM JIMHUKY, C TOCTABAHUEM ITOJBIKHOTO Ms4a, «KTo

nepBbIii?», acTadera mapamu.
e DOcradera c Ja3aHUEM U Mepese3aHneM, JUHEeHHas ¢ IpbhKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTUYECKOM CKaMeMKH, «BepeBOYKa MOJI HOTaMu».
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e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00pydHn)
Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. I1paBuia 06€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX UTp. MHCTpYyKTa)K
no Th. PazyunBanue pudM 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Uro
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npenmery.
o Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranai, KTo 3107».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmronarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CazioBHUKY.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpanuuuoHHbIE HAPOAHBIC Mpa3aHUKU. KaneHaapHbie HApOHBIC MPA3THHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HaponaHbIX urp. Mrpa "Masneuuna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopuryn".
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "babku".

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MIUd, CKaKalIKu, 00py4u,
TUMHACTUYECKHE MAIIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedenne NporpamMmMbl: UTpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJiKu, CTUXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCUHU, TIOCTOBHIIBI, IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIEIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/bI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3IMYHbIE METO/IbI O0yUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccka3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJIsAHBIC: TI0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® TIpaKTHYECKHE: apoOHpOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe Ha IIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, ScTadeThl, CODEBHOBAHHU S, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM TPUHIIUIIOM SIBJISIETCS] COUETAHNE HA 3aHIATHSIX JIBYX BUIOB
NESTENIbHOCTH : UTPOBOU U yueOHOM.

Hauano pabora o pazaeny BKJIt0O4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUISCKUM MaTepUaIOM. 3aTeM
CIeTyeT MpaKTUIeCcKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOEHUE YUeOHOU TpYIoil HOBBIX UTP.

Takoit mpuém, kak Oecesa, TOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIIEHUN MEXKTY
MeAaroroM 1 00y4arIUMUCS, TIO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYTo30p U MOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit crcteMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKa BOCIIUTaHUE peOeHKa 3aHMMAaeT BaXKHOE
MecTo. Haunnast ¢ TOMIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3BuTHs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIHHBIC HABBIKH, CO37aeTcs (PYyHAAMEHT I BOCITUTAHHUS
(UBUYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAIIINX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOIBIITUM
YIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3mueckoit KynbTypoil. OcCOOCHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
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Pa3IMYHOTO BU/IA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAHUYUBAsI CHOPTUBHBIMHU - OACKETOOII,
¢byT06071, XOKKEH, HACTOJILHBIN TCHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

Pa3znuyHoro BHIa UTPHI U YIIPAKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIESTEIIEHOCTH
OCHOBHBIX (DU3UOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIBHON ), yIYUYIICHHIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUs, (PU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH JICTEH,
BOCIIMTAHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YHAIIUXCSA MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/AI0T OJIArONPHUATHBIC YCIOBUS JJII BOCIIUTAHMS IPY>KECKUX OTHOIICHUH B KOJUICKTHRBE,
B3auMonomoly. OHU TPOBOJSATCS JIETOM U 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3/yX€E, UTO SIBIISETCA
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKIMBAHUSI OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToBH>KHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTeld. B X ocHOBe
nexaT GU3HYECKUE YIPaKHEHUS, IBUKEHUS, B XOJI€ BHITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJL MPEISITCTBHUM, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh OIPEAEIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOM 11enu. biarogaps 601b10My pa3HOOOpa3HuI0 COIEPKaHMS UTPOBOI
JIeSATETbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTB, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CTCIUATBHBIX 33/1a4 (PU3UUECKOT0 BOCIIMTAHUS, HAIIPUMED, PA3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBas esaTebHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM ONPEICICHHBIX 3aa4, BHITIOJIHEHUEM
ONpeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEH, IPEOI0JICHUEM PA3HOTO POJia TPYIHOCTEN U MPETSITCTBUH.
[Ipeonionenne NpensTCTBUN YKPEIUISIET CUITYy BOJIA, BOCIIUTHIBAET BBIIECPAKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B IOCTUKEHHUH L€, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce a1 pa3zBuBaroriye acrekTbl YCHIUBAIOTCS CIeNU(PUKON MOABHKHBIX UTP.

NMeHHO To3TOMY rpaMOTHOE KMCIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO MOJIE3HO JJISl IETEU, HO
Y YPE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPABUIBHOE “BKJIFOUEHUE” 3JIEMEHTOB UT'P B MPOLIECC
(U3HYECKOTO BOCITUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY PA3BUTHIO U (PUINICCKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCSl.
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Ipuio:xxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupurkanus

Haponnble urpsl -  HUCTOPUYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI €SI TEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHble MIpbl OYEHb MHOIOOOpPA3HBI: JE€TCKME HUIPbl, HACTOJIbHBIE HUIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU NECHIMHU, TPUOAayTKaMHU, IJISICKaMU.

Wrpel n3aBHA CIYKWJIM CPEJICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch IPOSIBIISIM CBOM JIY4YIIHE
KagyecTBa: J0OpoTy, 0JaropoicTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau apyrux. Ilocie
TSDKEJIOr0 TPYZOBOTO JHSI B3pOCHbIE C yIOBOJBCTBUEM IPUHUMAIIM y4yacTHE B UIpax JeTew,
oOyuas ux, Kak HaJio pa3BJIEKaTbCs U OTJBIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb PYCCKMX HApOJAHBIX WUIP - JABMXKEHHS B COJEPKAHUM HIPbI
(Oer, mpbDKKM, MeTaHMs, OpPOCKM, NEpelaud U JIOBJS Ms4a, CONPOTHBIECHUS U Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBbl CrKeTOM Wrpbl. CrneuuanbHol — (usnueckon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomio (HU3UYECKH Ppa3BUTBIE HIPOKH
MOJIY4aloT OIpEeesIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (TaK, B JANTE XOPOIIO JOBALIETO M4
CTaBAT B IMOJI€ y JMHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOLIEro BBIOMPAIOT KalMTaHOM M JaloT
JIOTIOJTHUTEIBHBIN yiap 1o Mauy).

[IpaBuiia B urpax onpeaesnstoTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA UIpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE IO TOpoJia OT KOHA WJIM IOJyKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIMPUHA IUIOIIAJKH, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Taikke MoxeT BapbUpoBaThCsi M HMHBeHTapb (B "Jlamre" - pa3smepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3KH, B "Unkuke" - pazMepsl UMKUKa, OUTHI WM KOHA U T.J1.).

Takum o00pa3oM, pyccKHe HapOJAHbIE WIPbI TMPEACTABIAIOT CO00M CO3HATENbHYIO
VMHUIMATUBHYIO JIE€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO HA JOCTUKEHHE YCIIOBHOM 11€7IM, YCTaHOBIIEHHOM
IIPaBWJIAaMU UI'PBI, KOTOpPas CKJIAIBIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TPAIULUN U
YUNTBHIBA€T KYJIbTYPHbIE, COLMAJIbHBIE W JyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B
(GU3KYIBTYPHOM acrekTe JAeSTeIIbHOCTH.

[IpumeHneHne pycckUX HapOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIINX IIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeIMaJbHOrO OTOOpa Ul pelleHHs pa3HbIX MeJarorndeckux 3amad. s storo
CO3/ar0TCs pabovre rpynIupPOBKH U, CXOAHBIX MO OMPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTpPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIBTYpBI (OTpa)kaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpYyXarolllel npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JAeTed, BedHas Oopbba no0pa
IPOTHB 371a).

2. [1lo MIHTEHCHBHOCTH MCTIONB3YEMBIX B UTPe ABUKEHUH (UTPhI OBIBAIOT MaJIOH, CpeHel
U BBICOKOH MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENBHOTO JAEUCTBUSA, IPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIEr0 B UTPHI (C 6erom,
C TpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M ¢ pa3dbera, ¢ METaHHEM B IOJBWXKHYIO U
HEMOJIBUKHYIO 11€JTb, C OpOCKaMU U JIOBJIEH MAYa U T.1.).

4. Ilo conmepXaHHIO U CIIO)KHOCTH IIOCTPOEHMSI HWIpPbl (IIPOCThIE, IEPEXOSAIINE,
KOMaH/THBIE).
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5. C yueroM Bo3pacTHBIX OocoOeHHocTel nmereit 7, 8, 9, 10 jer. DTOT *Ke MpU3HAK
WCIIOJIH30BaH B PEKOMEH/IOBAHHOW HAMHU MporpamMmme 1o (u3uyeckod KymbType miast 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKMX HApOIHBIX UTD.

6. I1o cnocoOy npoBenenus (¢ BoAAUINM, O0€3 BOSIIET0, C MpeaMeTaMu, 0e3 MpeIMETOB,
pOJIEBbBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IMPOSBICHHBIM B Urpe (UIPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUIIbI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJTFOYUTEIHHON YacTel ypoKa).

OcHoBHast (yHKIMS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsel, TaHibl, pa3BliedeHus] HauOoJiee MPHUBIEKATEIbHBl U TOCTYIHBI JUISI OCBOCHUS
MIIQIIIUMH HIKOJBHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT TCHUXOJOTMYECKHMM OCOOEHHOCTSIM aeTeit
3TOro BO3pacTa: 00Jalal0T SMOIMOHATBHON HACBHIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI aKTUBH3HPOBATH
UHTEJJIEKTYaJIbHYIO0 cepy peOeHKa KaK JTUYHOCTH.

[TonBKHBIE HUTPBI, BXOISIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJIEJICHBl Ha YEThIpE pas3zena.
[lepBblii BKIIOYaeT B ce0s MIpbl, OTpa)KAIOLIUME OTHOILIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapoJ BCErja TPENmeTHO OTHOCWIICS K Mpupoje, Oeper ee, nmpocnanisul. Urpel mepBoro pasziena
BOCIUTHIBAIOT JOOPOE OTHOLIEHUE K OKpYyskaroleMy Mupy. Crofia OTHOCSTCS pyCCKHE HApOIHbIE

urpel: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoObu", "3meiika" ,

"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",

"Kopuyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jldarymara", "Mensenb

A MenoBbll npaHuk”, "3adkum U exu" "Smepuna", "Xpomoi neiwieHok", "Oca" um ux
b b b b

pa3MyHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOpHYECKMM HacCJIeUEM pYCCKOIO0 HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3zien IepBOro
KOMIIOHEHTa - "BwIT pycckoro Hapona", B KOTOPOM NPUMEHSIOTCS HApOAHBIE WIPBHI,
OTpakarolllie MOBCEIHEBHbIE 3aHATHS HalIMX NpeaKoB. Bo BTOpoil pasznen BXOAAT HapOAHbIE
urpel: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcerpeunsiii 6o#t", "3aps", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "OxotaHuku u yrku", "JloBuch peioka". "[Itunenos", "Peidaku", "V nouka",
"Ilponaem ropmku", "3amuTa ykperuieHus", "3axsar ¢umara", "llumku, xenyau, opexu", a
TaK)Ke pa3JInYHbIEe X BApPUAHTBHI.

C OoJsibLIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIE MIKOJIBHUKHM 3HAKOMSTCS C UTPAaMH CBEPCTHHKOB
INPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOUIMMHU TPETUH pas3fesl IMEepBOro KOMIOHEHTAa. OTHU WIpPbI
UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO NMPOSBUTH CMEKAJIKY U HAXOJYHBOCTh, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazneny orHocsarcs urpel: "badku", "T'oponku", "I'openku", "I"opoaok-
oerynok", "JIBemaauatre manouek", "XKmypku", "Urpomas", "Krto ganpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnaTtouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tpetuit -
mumHui", "Umxuk", "UYexappa", "Kamesapel", "Otranaii, yeil romnocok", "BepeBouka mnon
HOTaMH'" U Jp.

B03M0OKHOCTh TOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO MOSABISETCA Y PeOST MPH U3yUSHUU UTP
YETBEPTOTO pazjelia, KOTOPhIA OTpaKaeT CTPEMIICHHE JIETeH CTaTh cuiibHEee, mobenuTh Becex. Kak
TYT HE BCIOMHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKMX OOraThIpsiX, KOTOpble HE YCTyNajad paHee B
MOMYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTeposiM. B 3ToM pasznene NPUMEHSIOTCS  WIPBI:
"EnnHoG0pcTBO" (B pa3iMyHBIX MOJOXKEHUSAX, C pa3IMYHbIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "/locranp kamemek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tauu 3a OynaBbl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBanel", "[lepersaruBanue kanara", "[lepersarusanue npeokkamu', "BeiTosikHM 32 Kpyr".
"3amuTa ykperenus", "CunbHbiil Opocok”, "Kax el mpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" U nX
pa3IMYHbIE BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.
«Cankuy. Urparomue pazderarorcs 1o Tuionaake (OHa A0 KHA ObITh OTpaHUYCHA JIMHUSIMH), a

BOASIINI TOBUT uX. [loliMaHHBINA cTaHOBUTCS BOASIIUM. [Ipy GOIBIIOM KOJTHYECTBE UTPAIOIINX
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MOKHO BBIEIUThH JBYX-TpPEX BOIALIMX. B najbHEHIIEM UIPYy MOXKHO YCIOXHHTb, OTOBOPHUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspemniaercs MepeiBUTraTbes TOIbKO CIHUHOW K
IIUTY, Ha IIOJIOBUHE IOJS KOTOPOTO OHU HAXOIATCs, T. €. Oerarb W XOJUTh CIMHON BIEpE],
MPUCTABHBIMH IIaraMH, OOKOM.

«Bbvi306 _nomepog». Wrparomux AensT HAa JBE KOMAaH[bl, KOTOpbIE BBICTPAaUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y JuieBoi iuHuu. Komawzawl paccuuThiBatoTcsl 1o mnopsaky. Kaxkaelii urpok
3aroMHHAeT cBOl Homep. Ha cpenHeil TMHMM HAaNpOTUB KaKJOW KOJOHHBI CTaBST OYJaBBI.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku obeux KOMaHI, CTOSLIME IO 3TUM HOMEpPOM,
Oeryt 1o OynaB, 00eraroT ux M Bo3BpaiarTcs oopatHo. [lodenurens TPUHOCUT CBOCH KOMAaH/IE
ouko. Urpa mpomomkaercs 10 Tex MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komawnna,
HaOpaBmas HauOoJbIIee KOJIMYECTBO OYKOB, MOOEkTaeT. MOXKHO YCIOXKHHTH HUIpY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIUHOM BIiepel, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIAraMU WJIM MOCTABUTh
Ha YT NPENsATCTBUS.

«llycmoe_mecmoy. Urparomux BBICTPAWBAIOT B KPYr, PYKH 3a CIUHOW. Bomsmmii O6exutr 3a
KpyroM M JOTparuBaercsi 1O PyKU OAHOro M3 urparoumx. Urpok, 10 KOTOpPOro JOTPOHYIICS
BOJSIINN, OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh cBOoe MecTo. KTo
u3 OETYyIIMX OCTaHeTCs 0€3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIHM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomue o0pa3yroT 4eTbpe KOMaHIbl, CTOSAILINE B KOJIOHHAX IO
onHoMy rnepen nuHueill crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapTa 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpbIE
knaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBble 4eTBEpo OETyT K KyOukam, 6epyT ux, yaapsioT
0 IOJI U BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe MecTo. Wrpok, mpubexaBuivii mepBbiM, Mosydaer 4 odka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrphIBacT KomaHza,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJIMUYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Vrparomux enaT Ha JBE KOMAaH]Ibl, KOTOPhIE CTAHOBSTCS B JBE LIEPEHTH Y
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApYyry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
opyras - «Houby». [lemaror Has3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXXHUIaHHO. Eciau oH roBoput
«HOYb», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa «JIE€Hb» JOTOHSAET ee. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, M BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OUepeIHOCTb BBI30BOB KOMaH]| HE
coOII0at0T, HO YKHCJIO BHI30BOB JIOJDKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMrphIBaeT KOMaHaa, OcaquBLIast
6osb1e UTpokoB. McxotHOE MOI0’KEHHE MOKHO MEHATB: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIpYT K APYTY H T.
.

«Icmagema ¢ Oynagamuy. Wrpamomux JendaT Ha ABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTPaMBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y TUHUU cTapTa. Ha paccrossaun 12-15 M mpoTHB KaXK10¥ KOJIOHHBI CTaBSAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa oT apyroil. Ilo curnany menarora crosimue Brepean OeryT K
OynaBaMm, coOuparoT uX, Oeryr oOpaTHO M IEpeNaloT HX CIEAyIolleMy WUrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBISIOT MX MO MecTaM (KOTOpbIE JOJIKHBI ObITh MOMEUEHBI) U BO3BPAILAIOTCS
0o0paTHO U T. 1. BeiurpeiBaeT koMaH/ia, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAHBIIE.

«Bcmpeunasa ycmagemay. Urparomux nensT Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOoJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TpYMIbI, KOTOPbIE pAcloyiaraloTcs ApYr MPOTHUB JApyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO 1 Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu MpoBOJISAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIMM BIIEpeIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpoHE, NnaroT nmo (uaxky. [lo curnamy
nearora Urpoku ¢ ¢uiakkaMu OeryT K MPOTUBOIOJIIOXKHOM TpymIe, OTIAI0T BIEPEIUCTOSIIIUM
bnaxxku, a camMH CTaHOBSTCA C3aAM ATOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ke JenaiT HUIPOKH,
nonyuyuBmue Quaxku. WMrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja MOCIEIHUN M3 Nepederariux HUIPOKOB
Kakoi-m0o u3 KomMaH nepeaaet (iaxxok HavyaBiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komaHma,
3aKOHYMBIIAS Tepeaady (praxkoB paHbIIIe.

«Kpyz06asa_oxomay. Urpoku, pacnpeleleHHble Ha JBE KOMaHJbI, o0Opa3ylioT JBa Kpyra -
BHEIIHUI 1 BHyTpeHHUH. [lo curHamy memarora MTpOKW HAUMHAIOT JBUTATHCA MPUCTABHBIMHU
niaraMu WM CKaukaMH B paszHble cTOpoHbI. [lo BTOpOMy curHaily Urpokd BHeIIHero 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KpPYyra CTapaloTCs UX MONMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatomiye o0pa3yroT Kpyr, BOJSIINN C 3aBI3aHHBIMU TJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.
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PykoBoauTenb yka3pIBaeT Ha KOTO-IMOO M3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASAIIEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moaaéTr rojoc Kakoro-iudo >KMBOTHOTO UJTH HAa3bIBAET €ro 10
HMEHH, N3MECHHUB CBOI I0JI0C.

Bopsmuii oTkpbIBaeT riasza no ykazaHUIO pPyKOBOAMUTEINS, KOTJa MOAXOAUBIINHN 3aliMET cBOE
MecTo. OH 10JKEH OTrazaTh, KTO K HEMy noaxoaus. B ciydae, eciu Boadiui otrajiai Toro,
KTO K HEMY HOJIXOUJI, UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMHU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUI BOASILKM.

Bopsmuii He 10JKEH paHblIe BpeMEHU OTKPBIBATh ri1a3a. 2. ['oyoc mogaér ToabKo TOT, Ha KOTO
YKaKeT pyKoBouTeNb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUUTACTCS TPOUTPABLIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HO# CTOpOHE IUIONIAAKK HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeaune "ryka'.
Conepxanue urpsl. [To curnany "kapacu' nepeberatot Ha npyryto cropony. "lllyka" moBur ux.
[ToiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsTh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IUIOIIAIKH, 00Pa3yioT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI epedETraTh Ha IPYTyIO0 CTOPOHY IUIOIIAKU Yepe3 CeTh (110 pPyKaMH).

"[llyka" crouT 3a ceTrto u nmoacreperaet ux. Koraga noiimanusix "kapaceit” OyJeT BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYKHO mpoderats. Takas kop3uHa
MOJKET OBITh M OHA, TOT/Ia €€ N300pakaroT, B3SBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactaukoB. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna moiimanusix "kapaceil" cranet 0oJbIie, 4eM HETTOMMAaHHBIX, UTPAIOIINE 00pa3yIOT BEPIIU

- KOpUJIOp U3 MOMMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOTopbli mpoberatot HenoriManHbie. "[llyka",
Haxopnsmasicst y BIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTenemM cuuTaeTcsi TOT, KTO OCTAJCs MociaeaHUM. EMy U mopy4aroT poJib HOBOM "myku".

Wrpa nHaunHaeTcs no curnainy pykosoauress. Bee "kapacu" o0sa3aHbl Ipu repe0exKe IpornTu
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosIIMe He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyroiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMaTh "IyKy", €Clii UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIJIETEHHBIE PYKH 32 CIIUHY
"oryku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WK 3aXJIONHYTh Bepuu. B aTom cinyudae Bce "kapacu”
OTIIYCKaloTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benviit medeedwy Ilnomanka npencrasiuser codboit Mope. B cropone ouepunBaercs
HeOO0IbII0E MECTO - JIbAWHA. Ha Hell cTouT Boasmunii - "oenpiii Measeas". OcranbHbIE
"MeqBekarta' MpOU3BOJIBHO Pa3MEIAI0TCs 10 BCEH MITOMIAJIKE.

Mensens" pprunt: "Bpixoxy Ha j0BIIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBUT OZHOTO "Me/iBeXOHKa" (OTBOAUT Ha JbIUHY), 3aTeM Jpyroro. [locne storo asa
NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCsl 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOIINX.

"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, /1Ba "ME/IBEKOHKA" COEAUHSAIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, 4YTOOBI MOMMaHHBIM OUYTHIICS MEX]Yy pyKamMH, U Kpudat: "MenBeap, Ha
nomots!" "Measeap" moaderaeT, ocaiBaeT MOMMAHHOTO ¥ OTBOAMT Ha JbIuHY. Creayromne
JIBOE TTOMMaHHBIX Takxke OepyTcs 3a pykd u JoBAT "MenBexar". Urpa npomomkaercs 10 Tex
nop, roka He OyyT nepesoBieHsl Bce "MeaBexata". [locneanuii moliMaHHbIM CTAHOBUTCS
"OenpIM MeaBeneM".

[ToGexxnaet nocine HUi MOMMaHHBINH UTPOK.

"MenBeKOHOK' HE MOKET BBICKAJIb3BIBATh U3-110J] PYK OKPYKHBILIEH €T0 mapsbl, OKa HE OCaIUI
"menBens". 2. [Ipu noBie 3amnperaeTcs XBaTaTh UTPAIOLINX 32 OJSKY, a YOerarumm BrIOerath
3a rpaHULbI IJIOLIAJKH.

« /lea Mopo3a». Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urparomue, pa3aenyBIIMCh Ha JIBE TPYIIIbI, paclolaraloTcsi B HUX. B cepeanne miomaaku
nomeratorcs "opaths Mopossl": "Mopo3 Kpacueiit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOaUTENS OHU OOpalIatoTCs K UTPAIOIIMM CO CIIOBaMHU:
MpI -51Ba 6paTa MoJIobIE,

JBa Mopo3a ynaneie:

A - Mopo3s Kpacssiit Hoc,

A - Mopos Cunuit Hoc.
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KTo u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KeHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBEUAIOT:

He 6oumcs MbI yrpo3s,

U e crpaiieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TepederaTh U3 OJJHOTO Topojia B apyroi. "Mopo3sbl" ux jgoBsaT. TOT, KOTo uM
yJlacTCs 3aIsATHATh, CINTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MECTe, Iie ObUT oWMaH, U
JIOJKEH € PACIPOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM IIPHU CIETYIOLIUX
nepebexkax. Koraa 3aMoposkeHHBIX OKa)KETCsl TaK MHOTO, YTO MTPOOEraTh CTaHET TPYIHO, UTpa
IIpEKpanaeTcs.

[ToOequTensMu cuuTaroTCs T€, KOr0 HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJIe OKOHYaHUs peunTaruBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropoia He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOST MOYKHO BBIPYUYHTD: JJISl 3TOTO OCTAJIbHbBIE UTPAIOIINE TOJKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Msauy Bce urparomiue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe urparmmmx CTaHOBATCS B CEPEUHY KpyTa.
Crosimue 1o Kpyry OIycKaroTcs HO OJHO WM JBa KoJieHa. Y HUX OJMH BOJICHOOIBHBIN MsY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

[1o curnainy pykoBOAUTEINS UTPAIOILIME HAYMHAIOT [IEPEKATHIBATH MU 110 T0J1y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTHU BOJSIIMX. Bopsiie GeratoT OT Ms4a B Kpyry, HOANPHITHBAIOT, CHIacasch OT Hero. Ecim
KOMY-HUOY/Tb U3 UTPAIOLINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJIAIIETO, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIIMIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BerpeiBatoT Te, KTO HU pa3y He ObutH BoASIIUMU. [lepBbie BoSIINE HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. rpa HaunHaercs no curtainy. OcalleHHBIH 110 Horam BOJSIINM cpa3y e UIET
Ha MECTO ocaiuBLIero ero. OcaauBarh MOXHO HE BblIlE KojeHel. [lepBblil Boasmuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHM.

«Memanue ¢ yenvy. rparonyx BICTpanBaIOT B KOJOHHY IO TpU (YEThIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen kaxxao0il KOJIOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepubd it (1x1 M). ITo xomanne
HepBble B KaX/0M KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHWs W OpOCarOT TEHHHCHBIM MY B IIHUT.
Merator Tpu Msua nonpsia. To ke BBINOJHSIOT OCTalbHbIE. 3a KakJ0€ MOMaJaHue B IIEJb
HAUYUCIIAIOT NATh 04KOB. [TobexnaeT koMaH1a, HaOpaBIIast 0OJIbIIE OYKOB.

«lonka mauei HA) 20,10680W, cUOA_68 KOJIOHHAX). JIBe- YEThIpE paBHbIE KOMAHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ofHOMYy. Mrparomme canarcs Ha moi. Y INEpBBIX UIPOKOB B pykax Mad. Ilo
CUTHAJIY UTPAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaJ TOJI0BOU NPAMBIMU pykaMu. [locneHuil urpox, mosry4us
MsT4, BCTAeT, OCXKUT BIEpes, CaTuTcs Mepes] KOJOHHON U MepeaeT M4 TeM e criocooom. Korna
UTPOKHM, HauyaBIIME Iepefadyy IEepBbIMH, CHOBA OKaXyTCi BIEpPEAU CBOUX KOMAaHM, OHHU
HNOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [loOexiaeT koMaH/1a, 3aKOHYHUBIIIAsE UTPY MEPBOM.
«lloosuxncnasn_yenv). Bece urparonye BCTAIOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Boasiuii. Y
OJTHOTO M3 MrpoKoB Msd. OH Opocaer ero B Bojsmero (B Horu). Kaxaplii Urpok, moimaBmuit
Ms4, B CIy4ae MpoMaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [TonmaBmmii UrpoK CTAHOBUTCS BOJASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue cTosAT B Kpyry Ha paccTOSSHUM 1 M OoauMH OT aApyroro. ¥ nBYX
UTPOKOB, CTOSIIIMX Ha JIByX IMPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BoyieiboapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJTy UTpalollie HAUYMHAIOT TepeNaBaTh MSYHM IPYT OPYTy BIPABO WU BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MY JOrHai apyroil. IIpourpsiBaer Urpok, y KOTOporo okaxyrcs asa ms4a. Urparor 3-4
MUH., TIOCJIE YET0 OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE JyUllle NEpeJaBald MsA4. DTy UIPY MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, repeaaBas Msu Iepe] coO0OoW, WM B KOJOHHAX, NepeaaBas MsS4 Haj
roJOBOM M moJ Horamu. B a3ToM ciyuae urpy mpoBofsT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICTpee BceX 3aKOHUMBILIAS Tepeady.

«llepedan - caducvby. Wrparolux BBICTPaWBAIOT B JBE-TpU KOJOHHBI. [lepen HuMM Ha
paccTosiHuM 2-4 v BCTAlOT KaUTaHbl ¢ MsiYaMu B pykax. [lo curHaimy kKamnuTaHbl epealoT M4
JBYMsI pyKaMH OT Ipyau (WM OJHOW PYKOH OT Iuieda): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBSIT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ COCOOOM 00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE yIopa MpUCEB.
3areM cieayroT nepefadyy BTOPbIM UrpokaM U T. 1. Korna nocnenHuil B KOJIOHHE NEpENaeT M4
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KalnuTaHy, TOT MOJHIUMAET €ro BBEPX M BCs KOMaHaa ObICTpo BcraeT. KoMmaHa, caenasiias 3To
paHblIle, MOOeKIaeT.
«bvicmpas nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrossaue mexay yuamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHM HAYMHAIOT TepeaaBaTh MY 3aJlaHHBIM criocoOom. Ilapa, ObicTpee Bcex caenaBmas 15-20
nepeaay, BEIMTPHIBACT.
«bpocaii-dezuy. Urparoiiye CToSAT B IBYX Pa30OMKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJiHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpoW-nepsbii. [lepBbie HOMEpa - onHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -
apyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpailHue WUrpoku OepyT Msd,
NepearoT ero Mo JUaroHajld UrPoOKy CcBOed KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HalpOTHB, U caMU OEryT BClel
3a MauoM. UIrpok, MOJyduBIIMI MY MEPEJAeT €ro Mo AUaroHaIu UTPOKY, CTOSIIEMY HApOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. 1. Korma Msu JOCTUTHET KpalHMX UTPOKOB, OHM BEIAYT MsY,
oberasi MPOTHUBOIMOJOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HIpOKa, HAyaBIIEro Ieperady IepBbIM, U
NepeAaoT MY [0 AUAroHajau HampoTUB, T. €. UTPAa HaUYMHaeTcsa cHayana. Mrpa 3akaHuuBaercs,
KOIJla UTPOKHU, HAYaBIIUE Tepeiayy MepBhIMH, BEPHYTCA HAa cBou Mecta. Komanzaa, crenasiias
3TO MEPBO, TOOEKIaLT.
«He odasaii_maua_eodawemy». Bce urparomme o0OpasyroT kpyr, B cepemmHe kpyra JIBa-Tpu
BoAsIMX. rpOKM HAauUMHAIOT MepeaaBaTh MA4 APYT APYry, a BOASIIME MBITAIOTCSA MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcs, TO BOISIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JIETABIINI MTOCIIEIHIOK
nepeaauy.
«Mau cpednemyy. Virparonux 1enar Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yroT /1Ba Kpyra. B ienTpe
KaXKIOr0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOONbHBIM MsuoM. Ilo curHamy Wrpoku B LIEHTpeE
MOOYEPEHO OpOCalOT MY CBOMM HUIPOKaM M MojydaroT ero oOpartHo. [lomyuuB msia oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepx. KoMaH1a, ypoHUBIIAs M4 MEHBIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaer. 3areM B IEHTP CTAHOBUTCS APYrod UTpoK. MOXKHO BBECTH JOTOJHUTEIHHOE
YIOPaKHEHHE: UTPOK, OJYUYUBIIUM MAY OT LIEHTPOBOTO, CHaYala JAOHKEH yIApUTh MSYOM O TOJI
U TOJIBKO TIOCJIE€ ATOTO MepeiaTh M4 00paTHO.
«Oxomnuka_u_ymxkuy. WUrpatonme B aAByX kKomanaax. «OXoTHUKW» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMH TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNaTh HEMb3s. «YTKH» MPOU3BOJIBHO PACIOAraroTCs
BHYTpHU Kpyra. [lo curnamy oxXOTHHKH, mepeOpachiBasi Msid, CTapaloTcsd HEOXXKHJIAHHO OpPOCUTH
Ms90oM B yToK. OcajieHHast MI4OM YTKa BBIOBIBAeT U3 Urphl. Korma Bce yTKU OcajieHbl, yYUTEIh
OTMEYAET 3aTPaueHHOE BpeMs. 3aT€M WIrparOlIMe MEHSIIOTCA posisiMU. BeiMrpeiBaeT kKoMaHna,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BceX YTOK.
«l'onka maueii_no kpy2y». JIBe xoMaHAbl Urparonmx oOpa3yloT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSTCSA HA PACCTOSIHUU BBITSIHYTHIX PYK W PACCUUTHIBAIOTCS HA MEPBBIE U BTOPHIE HOMEpA.
[lepBbie HOMEpa - OAHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauyaroTcs KanuTaHbl, UM JAIOT MO MsYY.
[To curnany oaMH KamuTaH HAYWHAET TEpelaBaTh MsiY BIIPABO, IPYroil BJIEBO OT ce0si CBOMM
OnmxailiuM urpokam. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BriurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHYHBIIAS TIEpeiady MepBOH.
«l'onka mauen no padamy. Bece urparoiue B IByX LIEPEHTaX, CTOSIMIMX JULOM JAPYT K JIPYTY.
[TepBbie UTPOKH B MIEpeHTAX (C OAHOW CTOPOHBI) IO CUTHATY MEPEAAIOT MSIYH CBOUM COCESM, a
Te paneine. [locneqHue UrpoKu B MIEPEHTaX, MOMYYUB MY, OETYT M CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOMX
IIEPEHT, 3aTeM HaYWHAIOT Mepe1aBaTh MsIY CBOUM
cocensim u T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY M€, OKaXyTCsi CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHM TIOJTHUMAIOT M9 BBepX. KomaHa, ciemaBmiasi 3To paHblle, mooex/aaer.
«Bempeunasa ycmagema ¢ mauomy. Vrparoimux OensT Ha JBE KOMaHAbl U BBICTPAWBAIOT B
KoJoHHaX. KaXayro KOJIOHHY JENSIT Ha JBE TPYIIbI, KOTOPhIE PacHojiaratoTCs APYr TMPOTUB
JIpyra Ha paccrossHuM 12-15 M. Y mepBbIX ABYX UTpOKOB mo Ms4y. [lo curHany oHu mepenarort
MY WTPOKY B TIPOTHUBOIIOJIOXKHYIO TPYIITY, @ CaMU CTAHOBSTCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMaHa, ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS TIEpeady.

B 93T0i1 urpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCJIE Iepenayd OexaTh B MPOTHUBOIOIOKHYIO
TPYIIy U TaM BCTaTh B KOHEIl KOJIOHHBI; NIEpeIaBaTh MY OJHOU PYKOM, C OTCKOKOM OT MOJa;
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BMECTO Tepeayll BECTU MY W TepefaBaTh M4 TOCIE OCTAHOBKH IEpell UTPOKOM, CTOSIIIUM
HaAIPOTUB.

«Icmaghema c gedenuem mauay Vrparomye B AByX KOJOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalIebHO
Ipyr npyry y auneBod nuHuil. [lo curHamy mepBble BeAYT MsY BIEpell 10 MPOTHBOIOIONKHON
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOT'O0 MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MsU JABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBSAT €ro, U BenyT ms4 oOpatHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
NepealoT M4 ABYMS PyKamMH OT TPYAH OYEPEIHOMY UTPOKY M CAMH CTAaHOBSTCS B KOHEI]
konoHHbl. KomaHia, 3aKoHuYuBIIas BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa HTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJIS UX.

«bombapouposka». Vrparolmyx AeiST Ha JBE paBHbIE KOMaH/bl. Ha Kakaoil MOJOBUHE MO
napauIeNIbHO JINIIEBON JIMHUH HA PACCTOSIHUH 2-3 M OT Hee MPOBOJAAT JUHUIO ropoaa. KomaH sl
nonyyatoT 1o §-10 OymaB W paccTaBislOT HUX MPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3sMENaloTCsl Ha CBOEW IMOJOBUHE IUIOLIAJKM MEXAY CPEAHEH JIMHUEHW W JIMHUEW Tropoja.
Kaxxgoit komanae JaroT 1o J1Ba BojeiibonbHbIX Msua. [lo curnamy urparomue OpocaroT Msuw,
cTapasich cOuth OymaBbl. Kakmas koMaHga cTapaeTcsi MepexBaTHTh MSYH, KOTOpbIe Opocaer
KoMaHaa npotuBHuka. Coutbie OynaBbl yOuparoT. Urparor 5-8 mun. [loGexmaer xomanna,
cOuBIIas OoJplee KOIM4ecTBO OynaB. Boerats B CBOM ropo JiJIsl 3a1UTHI OyJiaB 3arperiacTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot aBe KoMaH/ bl Ha momaake He meHee 6x12 m. [locpenune mnomanaku
MPOBOAT JInHUIO. [TapayieibHO JTUIEBBIM JTUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOJAT JTUHUH «ILJICHAY,
o0pa3yst «xopumop mieHa». KomaHIbl pa3MelaroTcs Ha CBOEW MOJOBUHE IOJIS OT CpeaHei
JUHWH JI0 JIMHUU TuieHa. [legaror moaOpackiBaeT M9 MEXKIy KallMTaHAMU HA CPEIHEH JIMHHU.
Kaxxaplii 13 HUX cTapaeTcsi OTOPOCUTH MY CBOUM UTrpokaM. [lomydnB Msiu, UTpok Opocaet ero B
npotuBHUKA. OcalieHHBIC MSIYOM WTPOKH WAYT 32 JIMHHIO TJICHA K TPOTHBOIIOJIOKHONW KOMAaH/IE.
«[IneHHbpIil» HAXOAUTCSA TaM JO TeX IOp, MOKa €ro He BhIPy4aT CBOM UTPOKU (mepedpocsiT emy
Ms4), TIOCJ€  3TOTO OH BO3BpalllaeTcsi B CBOK KomaHay. [IneHHBIH NO/DKEH moimarh Msid C
BO3/lyXa, BEPHYTh MS4Y B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO IOCJE 3TOro BepHyThcsa caMm. Urparot 10-15
MUH. 32 K&KJ0r0 IICHHOTO KOMaH/Ia MojTy9daeT 09ko. MOKHO UTpaTh JI0 TeX IOp, TOKa, OJHA U3
KOMaH]I He TIepeCcaiT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.
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