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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
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 Рабочая программа   курса «Генетика человека» составлена на основе 

Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного Приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 года № 

1089 с дополнениями,  Примерной программы  основного  общего  образования  на 

базовом уровне по биологии. При разработке рабочей программы использованы 

материалы   программы элективного курса «Генетика человека» /сост. Ю.В. Филичева. 

   Одним из приоритетных направлений современной биологической науки является 

генетика. Велико ее как теоретическое, так и прикладное значение, но особое место в 

системе разделов и отраслей генетики занимает генетика человека. Международный 

проект «Геном человека», углубление знании в области медицинской генетики, 

разработка современных методов генной терапии, синтез знаний в области генетики и 

экологии человека, изучение вопросов происхождения и эволюции человека с точки 

зрения генетики — вот далеко не полный перечень важнейших вопросов, которые решает 

современная генетика человека. Поэтому весьма актуальным, является углубление 

содержания этого раздела в рамках предмета «Общая биология» для изучения в 9 классе 

основной школы. Курс направлен на развитие у школьников интереса к биологии, к 

собственному здоровью, выработку генетической грамотности.   

 Элективный курс предусматривает изучение и теоретических, и прикладных 

вопросов, в частности медицинской генетики.   В содержании курса усилены 

эволюционный и экологический аспекты изучения генетики человека. Причем особое 

внимание уделено изучению степени влияния некоторых антропогенных факторов на 

генотип отдельного человека и на генофонд человечества в целом и, следовательно, на 

общие перспективы развития биологического вида человек разумный.  

 Задачи:  

1.   Изучить основные методы генетических исследований наследственности человека, 

составления родословной семьи, причины мутаций, профилактики наследственных 

заболеваний, вопросы генетики пола и связь половых хромосом с эволюцией человека.  

2.   Рассмотреть вопросы реализации генетической программы человека и влияние на нее 

среды обитания и социальных факторов.  

3.   Расширить практические знания и умения при решении генетических задач на 

признаки, сцепленные с полом, на наследование групп крови.  

4.   Развить познавательную активность учащихся для самостоятельного изучения таких 

разделов генетики человека, как иммуногенетика, генная инженерия, евгеника, биоэтика и 

другие. Научить работать с дополнительной литературой.    

5.   Способствовать  определению и закреплению профориентационных устремлений 

школьников, направленных на освоение в дальнейшем биологических, медицинских 

специальностей.  

 Изучение   курса предполагает решение генетических задач, содержание которых 

соответствует рассматриваемым темам. Программой предусмотрено также выполнение 

лабораторных и практических работ, самостоятельная реферативная работа учащихся.   

 Изучение  курса базируется на знаниях, полученных учащимися при изучении 

биологических дисциплин основ анатомии и физиологии человека, цитологии, 

молекулярной биологии и биохимии, гистологии, эмбриологии, общей генетики и 

современной теории эволюции. Следует отметить, что ряд вопросов, изучаемых в данном 

курсе, носят интегративный характер. Большую роль в его усвоении играют знания, 

приобретенные учащимися при изучении других предметов естественнонаучного цикла 

(химии, физики, математики).   Таким образом, изучение элективного курса «Генетика 

человека» не только обеспечивает приобретение учащимися знаний в одной из наиболее 

актуальных областей современной общебиологической науки, но и способствует 

формированию целостной картины мира и пониманию своего положения в нем, 

пониманию роли и предназначения современного человека.    
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  При реализации данной рабочей учебной программы  применяется классно – 

урочная система обучения. Основной формой организации учебного процесса является 

урок. Кроме урока, используются лекции, лабораторно-практические занятия.  

Контроль  за уровнем учебных достижений учащихся в процессе реализации данной 

рабочей учебной программы включает  защиту реферата по одной из выбранных тем.   

 Согласно учебному плану МОУ Байновской  СОШ  рабочая программа 

предусматривает изучение элективного курса  в 9 классе объемом 17 часов (1 час в 

неделю). 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

 I. Цитологические основы наследственности (2 ч.) 

 Клетка – основная единица биологической активности. Основные компоненты 

эукариотической клетки. Жизненный цикл клетки. Деление клетки. Митоз и его сущность. 

Строение и типы метафазных хромосом человека. Мейоз и его значение. Гаметогенез у 

человека. 

 II. Биохимические основы наследственности (2 ч.) 

 Генетическая роль нуклеиновых кислот. Строение ДНК и РНК. Открытие ДНК.   

Особенности строения    ДНК. Репликация ДНК. Генетическое определение первичной 

структуры белков (биосинтез белка). Генетический код и его свойства.  Генная инженерия 

и биотехнология. 

Практическая работа № 1. Решение задач по молекулярной генетике. 

 III. Закономерности наследования признаков (5 ч.) 

 Открытие Г. Менделем законов независимого наследования.  Аллельные и 

неаллельные гены. Гомозиготные, гетерозиготные  организмы. Доминантные и 

рецессивные признаки у человека. Законы  Менделя. Взаимодействие 

генов:  комплементарность, эпистаз, полимерия, плейотропизм. Типы наследования 

менделирующих признаков у человека. Множественные аллели. Наследование групп 

крови. Хромосомная теория наследственности Т. Моргана. Сцепленные гены. Линейное 

расположение генов в хромосомах. Кроссинговер.  Карты хромосом человека.  

Практическая работа № 2. Решение задач на  законы  Менделя.     

Практическая работа № 3. Решение задач на взаимодействие генов. 

Практическая работа № 4. Решение задач на наследование групп крови. 

Практическая работа № 5. Решение задач на сцепленное наследование. 

 IV. Наследственность человека.(2ч.) 

 Генеалогический, близнецовый и цитогенетический методы антропогенетики. 

Наследование признаков, сцепленных с аутосомами, наследование свойств крови 

человека. Наследование, сцепленное с полом  у человека. Генные и хромосомные мутации 

у человека.   Родословная. Пробанд. Условные обозначения и графическое изображение 

генеалогического древа. Метод  анализа родословных в генетических исследованиях 

человека. Значение знаний родословной. 

Практическая работа № 6. Решение задач на составление родословной. 

   V. Основы медицинской генетики (5ч.) 
   Методы генетики человека. Близнецовый метод. Монозиготные и дизиготные 

близнецы. Изучение влияния наследственных задатков и среды на формирование тех или 

иных признаков. Цитогенетический метод. Биохимический метод и метод моделирования. 

Геном. Структура генома человека. Хромосомное определение пола.    Факторы риска 

генных заболеваний. Моногенные заболевания с аутосомно-доминантным типом 

наследования; с аутосомно-рецессивным типом наследования; сцепленные c Х-

хромосомой, рецессивное наследование; сцепленное с У- хромосомой. Хромосомные 

заболевания, связанные с нарушением числа отдельных хромосом - трисомия (синдром 

Патау, синдром Эдвардса, болезнь Дауна), моносамия (синдром Шерешевского-Тернера, 

синдром Кляйнфелтера). Хромосомные заболевания, связанные со структурной 
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перестройкой хромосом: делеция (синдром «кошачьего крика»), инверсия 

(микроцефалия). Врождѐнные болезни: наследственные и ненаследственные. Причины их 

возникновения. Болезни с наследственной предрасположенностью: ревматизм, 

бронхиальная астма, шизофрения и др. Профилактика наследственно обусловленных 

заболеваний.   

Практическая работа № 7. Решение задач по теме «Наследственные болезни». 

 VI. Заключительное занятие по курсу (1 ч.) 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ 

 

  В результате изучения курса «Генетика человека»  ученик должен 

  Знать /понимать: 

основные положения биологических теорий (хромосомная теория наследственности);  

сущность законов (Г. Менделя; сцепленного наследования Т. Моргана);   закономерностей 

(сцепленного наследования; наследования, сцепленного с полом; взаимодействия генов и их 

цитологических основ); правил (доминирования Г. Менделя); гипотез (чистоты гамет); 

строение биологических объектов:  генов, хромосом, женских и мужских гамет; 

сущность биологических процессов и явлений: митоз, мейоз,  взаимодействие генов; 

современную биологическую терминологию и символику; 

  Уметь: 

объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство живой и 

неживой природы, родство живых организмов, используя биологические теории, законы и 

правила;  наследственных и ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, 

генных и хромосомных мутаций; 

решать генетические задачи разной сложности, составлять схемы скрещивания; 

анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, этические аспекты совре-

менных исследований в биологической науке; 

осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных источниках 

(учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах, 

ресурсах Интернет) и применять ее в собственных исследованиях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 

(клонирование, искусственное оплодотворение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

№ Тема Количество часов 
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Теория Практика 

Цитологические основы наследственности (2 ч.)  

1 Клетка – основная единица биологической активности. 

Компоненты эукариотической клетки. 

1  

2 Жизненный цикл клетки. Деление клетки. Митоз и его 

сущность. Мейоз и его значение. Гаметогенез у человека. 

1  

Биохимические основы наследственности (2 ч.) 

3 Генетическая роль нуклеиновых кислот. Строение ДНК и 

РНК. 

1  

4  Генетическое определение первичной структуры белков 

(биосинтез белка). Генетический код и его свойства.   

 1 

Закономерности наследования признаков (5 ч.) 

5 Открытие Г. Менделем законов независимого 

наследования.   Доминантные и рецессивные признаки у 

человека. Законы  Менделя. 

1  

6 Взаимодействие генов:  комплементарность, эпистаз, 

полимерия, плейотропизм.  

 1 

7 Типы наследования менделирующих признаков у 

человека. Множественные аллели. Наследование групп 

крови. 

 1 

8 

9 

Хромосомная теория наследственности Т. Моргана. 

Сцепленные гены. Линейное расположение генов в 

хромосомах. Кроссинговер.  Карты хромосом человека.  

 2 

Наследственность человека.(2ч.) 

10 Наследование признаков, сцепленных с аутосомами. 

Наследование, сцепленное с полом  у человека. Генные и 

хромосомные мутации у человека.    

1  

11 Метод  анализа родословных в генетических исследованиях человека.   1 

Основы медицинской генетики (5ч.) 

12 Методы генетики человека: близнецовый, 

цитогенетический, биохимический. Геном. Структура 

генома человека. 

1  

13 Хромосомное определение пола.    Факторы риска генных 

заболеваний. 

1  

14 Хромосомные заболевания. 1  

15 Врождѐнные болезни: наследственные и 

ненаследственные. Причины их возникновения. 

 1 

16 Болезни с наследственной предрасположенностью. 

Профилактика наследственных болезней. 

1  

17 Заключительное занятие по курсу. Защита проектов, 

рефератов. 

 1 

 Итого: 9 8 

 

5.ТЕМЫ  РЕФЕРАТОВ 
1. Врождѐнные болезни: наследственные и ненаследственные. Причины. 

2. Мутагены антропогенного происхождения. 

3. Достижения и перспективы развития медицинской генетики. 

4. Международный проект «Геном человека». 

5. Клонирование  человека: морально-этический и научный аспекты проблемы. 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
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№ Наименование объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Количество  

  Библиотечный фонд  

1 Стандарт  основного  общего образования по биологии (базовый 

уровень) 

Д 

2 Примерная программа  основного  общего  образования  на базовом 

уровне по биологии 

Д 

3  Программа элективного курса «Генетика человека» /сост. Ю.В. 

Филичева. Программы элективных курсов. –М.: Дрофа, 2006 

Д 

4 Требования к оснащению образовательного процесса в 

соответствии с содержательным наполнением учебных предметов 

федерального компонента государственного образовательного 

стандарта. 

Д 

5 Мамонтов С.Г. Биология. Общие закономерности. 9 класс: Учебник 
для общеобразовательных учебных заведений.- М.: Дрофа, 2005 

Р 

 Методические пособия для учителя   

6  Зверева И.В.  Почему мы не похожи? Элективный курс. Волгоград: 

ИТД «Корифей», 2008 

Д 

7 Козачек Т.В. Методическое пособие для учителя. Биология. 

Человек.- Волгоград: Учитель, 2006 

Д 

8 Контрольно-измерительные материалы 6-9 класс. М.: Вако, 2010 Д 

9 Калинова Г.С., Кучменко В.С. Итоговая проверка уровня 

подготовки учащихся за курс основной школы. – М.: АСТ-Астрель, 

2007 

Д 

10 Козлова Т.А., Кучменко В.С. Биология в таблицах. 6-11 классы: 

Справочное пособие. -2-е изд. – М.: Дрофа, 2000 

Д 

 Литература для учащихся:  

11 Биология для поступающих в вузы (способы решения задач по 

генетике). / Составитель Н.М. Киреева. – Волгоград: «Издательство 

«Учитель», 2002. 

Д 

12 Дикарев С.Д. Генетика: Сборник задач. – М.: Издательство «Первое 

сентября», 2002 

Д 

13 Петросова Р.А. Основы генетики. – М.: Дрофа, 2004. Д 

 Электронные издания:   

 Электронное приложение к учебнику Биология. 5-9 классы  ОАО 

«Просвещение», 2013 

 

 Библиотека электронных наглядных пособий. Биология 6-9 класс. 

ООО «Кирилл и Мефодий» 2003 

 

 Печатные пособия  

1 Таблицы по общей биологии Д 

2 Таблицы по экологии Д 

3 Уровни организации живой природы Д 

4 Портреты биологов Д 

 Демонстрационные пособия  

1 Биосинтез белка Д 

2 Деление клетки Д 

3 Законы Менделя Д 

4 Строение клетки Д 

5 Модель ДНК Д 

 Учебно-лабораторное оборудование  
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1  Микроскопы П 

2  Набор микропрепаратов по общей биологии Р 

 Интернет-ресурсы 

 http://www.medvuz.ru/referats/medgenetic/111.html      Генетика и проблемы человека. 

http://molbiol.ru/  Большая библиотека книг по молекулярной биологии и генетике. 

 http://humbio.ru/humbio/genetics.htm   База знаний по биологии человека, раздел 

«Генетика». 

http://mygenome.ru/ Научно-популярный сайт по генетике. 

http://www.med-gen.ru/clinics/price/  Медико-генетический научный центр РАМН. 

http://medicalplanet.su/532.html  Типы наследования  моногенных болезней.  

http://www.teosofia.ru/biologos/viewtopic.php?f=32&t=175  Задачи по генетике человека. 
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http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.medvuz.ru%2Freferats%2Fmedgenetic%2F111.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEKhtmgip540Ffsow-epD3kvMFVUQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmolbiol.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEur4ax6L-rNuGSqERSw7afXS8ZZA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fhumbio.ru%2Fhumbio%2Fgenetics.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGc0MnOOy5Q2HYYc0_0Yugd-87GKQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmygenome.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGx2ZfYGe200nxJ0TRpImF_D8Ntwg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.med-gen.ru%2Fclinics%2Fprice%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFeY1o_p5-BGmLKbAeb7cfiB19HvA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmedicalplanet.su%2F532.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHG0pT9ERZDpES7rkMOGr66GW1PFA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.teosofia.ru%2Fbiologos%2Fviewtopic.php%3Ff%3D32%26t%3D175&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFLzVobDqjHc_V30uRf-An_P9Kong
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